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Prvni pfipad bovinni spongiformni encefalopatie (BSE), znamé&;$i jako nemoc Silenych
krav, byl roku 1986 hlasen z Anglie (UK). Od t¢ doby byla tato infekce zjiSténa u vice nez
180 000 krav v UK a u né€kolika stovek krav v Zapadni Evropé€. BSE patii mezi transmisivni
spongiformni encefalopatie (TSE) spolu se scrapie ovci a koz, s chronickym chatranim
severoamerickych jelent a losii a s pfenosnou encefalopatii norkt.

Existuji také TSE lidi. Nejcastéj$i z nich je Creutzfeldt-Jakobova nemoc (CID). Jeji
klasicka podoba, také zvana sporadicka, byla prvné diagnostikovana ve 20. letech minulého
stoleti.. Je to stale progredujici, smrtelnd nemoc. Vyskytuje se kdekoliv na svété, jeji rocni
incidence je asi | pfipad na milion osob. Tento maly vyskyt napovida, Ze pfic¢ina vzniku CJD
nesouvisi se stravovacimi zvyklostmi, ani s vlivy zevniho prostfedi. Pravdépodobné jde o
spontanni genetickou mutaci. (Az 15 % ptipadi CJD miZe vzniknout na zéklad¢ vrozeného
genetického defektu).

Roku 1995 diagnostikovali v UK novou variantu CJD (vCJD). Od klasické formy se lisi
v n€kolika dilezitych bodech:

¥V priméry veék pacienta pifi prvych ptiznacich vCID je 26 let (od 12-74 let), zatimco u
pacienta s typickou formou CJID je 65 a vice let,

¥ onemocnéni vCJD vede ke smrti primérné za 13 mésicii (od 6-36 mésici), u klasické
formy pacient umira za 6 mésica,

V¥ elektroencefalograficky zaznam ¢innosti mozku u vCJID je odlisny od EEG pii CJD.

V¥ histopatologické vySetfeni vzorkli mozkové tkané vykazuje pii vCID vétsi shluky plaki
prionového proteinu.

Od roku 1995 bylo v UK zjisténo 102 prokdzanych nebo suspektnich piipadt vClID.
Né&kolik ptipadl bylo také nalezeno ve Francii, Irsku a Hongkongu. Epidemiologické Setfeni
naznacuje, Ze dosud neidentifikované agens, vyvolavajici vCJD, se pteneslo na lidi po poziti
tkani krav s BSE. Inkubaéni doba u lidi v§ak neni zndma.

Pocet diagnostikovanych ptipadi vCID stale stoupd. V roce 1995 byly prokazany 3
ptipady, r.1996 — 10 ptipadl, 1997 — 10 ptipadd, 1998 — 18 ptipadi, 1999 — 15 ptipadt, 2000

— 28 pripada a roku 2001 18 prokazanych, 10 suspektnich vCJD u dosud Zijicich pacientl a
jeden pravdépodobny piipad s dosud neuzavienymi nalezy pomocnych vySetfeni.

Patrani po piivodu transmisivnich spongiformnich encefalopatii

Jak mohlo dojit ke vzniku nemoci Silenych krav ? Pro¢ se tato nemoc objevila jen v UK ?
Rada padnych diivodil vede k podezfeni, ze pii¢inou BSE je piidavek bilkovin Zivo¢isného
puvodu do krmiva krav. Masova a kostni moucka, vyrdbénd z jatecnich zbytkt, byla v dobé
na pielomu 1970/80 uzivana v UK k obohaceni specidlniho krmiva pro mlada zvitata a pro



dojnice. Nékteti experti si mysli, Ze zmény ve zptisobu zpracovani jate¢nich zbytkt bud’ vedly
ke vzniku infek¢éniho agens, nebo umoznily jeho pienos z infikovanych na zdrava zvifata.
Odhaduje se, Zze nakazen miZze byt milion krav, pfedev§im dojnic, které jsou ptikrmovany
dlouhou inkubaci a protoZe desetitisice na pohled zdravych krav byly porazeny ve snaze
zabranit dalsSimu Sifeni BSE. Nemame zatim zadny test, ktery by mohl ukdazat, ktera ze
zdanliveé zdravych krav je infikovana BSE. Nékteti védci se vSak domnivaji, ze podobny test
bude zakratko k dispozici.

Inkubace BSE u krav trva primérmé 5 let. Infikovand zvifata jsou obvykle az do n¢kolika
poslednich mésicti Zivota zdanlivé zdrava, ale jejich mozek a micha jiz ptredstavuji velmi
nakazlivé tkané. Tyto casti CNS se povazuji za vektor infekéniho agens, Sificiho se mezi
zvitaty a na lidi. Dosavadni laboratorni testy neprokazaly pienos BSE krvi, masem, nebo
tukem infikovaného zvitete.

Ptfedstavy o tom, ze BSE zpiisobuje u lidi vCJD, se opiraji o vysledky klinickych,
epidemiologickych, histopatologickych a molekulérnich studii. Inokulujeme-li intrakranidlné
transgenni mysi, schopné exprimovat protein bovinniho prionu, tkan€ zvirat se scrapie nebo
s BSE, ¢i tkdné pacientii s vCJD, jsou nalezy u mysi inokulovanych BSE stejné jako po vCJD,
ale mysi inokulované tkanémi od zvitat se scrapie vykazuji odlisné zmény. U zvitat s BSE a
u lidi s vCID byly nalezeny stejné zmény proteind v mozkové tkani. Nemame vSak jasny
epidemiologicky ditkkaz, ze vCJD vznikd po konzumaci specifického jidla. Je tézké prokazat
rozdil expozice u nemocnych a u zdravych. Naopak jsou zde naznaky, Ze vnimavost k vCID
je dana geneticky, coz bylo uz difive prokdzéano i u jinych TSE.

Piivodce BSE nebyl prokdzan, predpoklada se vsak, Ze je to

V¥ prion, tvofeny abnormalni, proteinaze odolnou bilkovinou, postradajici nukleovou kyselinu
a schopny navodit zmény normalnich proteini na jejich abnormalni podoby,

V¥ nekonvencéni virus,

V¥V virino, nebo nekompletni virus, obsahujici holou nukleovou kyselinu, kterd je obdana
proteiny hostitelské burnky.
Nejvice podpory védci ziskala prionova teorie.

Nemoc Silenych krav v USA zatim neni

V USA nebyl dosud prokazan zadny ptipad BSE nebo vCJD. Provadi se fada opatteni ke
sniZeni rizika zavleCeni BSE do Stati. Americké ufady zakazaly import prezvykavcl (krav,
ovci, koz a jelentt) z UK jiz roku 1989 a v roce 1997 byl tento zédkaz rozsifen na import ze
vSech evropskych zemi. V roce 1991 byl zakazdn dovoz masové a kostni moucky i odiezkl
zviteciho piivodu ze vSech zemi, kde se BSE vyskytla. Roku 1997 Americky ufad pro
potraviny a léky zakazal praxi uZivani potencialné infekénich tkdni prezvykavcl a norki jako
dopliiku do krmiv krav a jinych pfezvykavci.. Ministerstvo zemédélstvi vypatralo, az na
nekolik vyjimek, zhruba 500 zvitat, dovezenych do USA v letech 1981-89, a dalsi zvitata,
ktera byla importovana po roce 1989 i pfes platné zakazy. VétSina téchto zvifat dnes jiz
nezije, nebo je v karanténé. Pfi celostdtnim surveillance programu, probihajicim od roku
1990, bylo vysetieno vice nez 12 000 vysoce rizikovych zvitat, ale u zddného nenasli BSE.

Za predpokladu respektovani souCasnych opatieni soudime, ze v USA je moznost vzniku
takové epizoocie BSE mezi kravami a vCJD mezi lidmi, jakou maji v UK, nepravdépodobna.
Komplex provadénych opatieni likviduje cesty pienosu této nemoci. OvSem ochrana potrva
jen po dobu, co budou zavedeny a dodrzovany. Podstatou komplexniho postupu je ptisné



dodrzovani opatfeni pii vyrob¢ krmiv a respektovani dalSich protiepidemickych opatieni.
Ocekava se také podpora od chovatelt dobytka a manaZera potravinarského primyslu.

I kdyz piisné dodrzovani vSech opatfeni snizuje riziko na minimum, nelze zcela vyloucit
moznost epidemie. Nékteifi lidé se domnivaji, Ze nemoc Silenych krav vznika spontann€, coz
by znamenalo existenci nekontrolovatelnych zdrojii infekce. Rada Ameri¢anti také Zila, nebo
pracovala v UK béhem epidemie BSE a mohla se tam nakazit. Objevi-li se v USA ptipad BSE
nebo vCJD miiZe dojit k panice, ktera zptisobi vice Skod nez nemoc samotna.

Ugelné by bylo pfistoupit k dal§imu zpiisnéni protiepidemickych opatfeni, které by mohlo
zabranit chytrackému zneuzivani mezer v pfedpisech. Ale obcané poZzaduji, aby nebezpeci
jako je nemoc Silenych krav bylo nulové, coz je nemozné. Za to opatfeni a finance vénované
na eliminaci rizika BSE nds mohou chrénit i pfed jinymi alimentarnimi riziky, napiiklad pted
bakterialni kontaminaci potravin. Ta je v USA kazdy rok ptic¢inou hospitalizace 323 000 lidi a
pri¢inou smrti 5 000 pacientli. Je to mnohem vice nemocnych a zemielych, nez kolik by jich
mohla BSE v nasi zemi zptsobit.

Nemoc §ilenych krav je hrozna a méli bychom ucinit vS§echna rozumna opatifeni k ochrané
amerického dobytkafstvi. Chceme-li vytvofit systém protiepidemickych opatteni, ktery zajisti
maximalni ochranu zdravi a bezpecnost lidi ve svété limitovanych zdroji potravy, musime
pfistupovat k tomuto riziku preventivné.

6 citaci, kopie uloZena v archivu odd. epidemiologie KHS Ostrava
Poznamka prekladatele:

Uz aby byl komer¢né Siroce dostupny (levny a jednoduchy) spolehlivy test k v€asnému
odhaleni infekce BSE. Cilena epizootologicka opatfeni by pak eliminovala nebezpeci pro lidi
a mohla vést k praktické likvidaci této nemoci u zvifat. Nesmi vSak dojit k tomu, ze pred
objevem a pouzivanim takového testu dojde k zavleCeni BSE do dalSich zemi, zejména téch,
kde je dobytkaistvi vyznamnym pilitem hospodateni (napf. Argentina), nebo obZivy (fada
oblasti v Africe a Asii). Nelze se ubranit obavé, Ze lidska hloupost, €i jeji varianta-chamtivost,
opét bude slavit vitézstvi.



