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Poskytuji rukavice spolehlivou ochranu ?

Rukavice se uZivaji k ochrané zdravotnika pied expozici patogenam piitomnym
v krvi oSetfrované osoby, stejné jako k ochrané pacienti pred ndkazou od oSetiujiciho
personalu. Nedavno byl v ¢asopise Am J Infect Control 2006; 34: ¢.5, s. 400, publikovan
dopis Dr. V. Wiwanitkita z lékaiské fakulty university v Bangkoku, ktery analyzoval na
arovni nanostruktur moznosti prostupu nékterych v krvi piitomnych virovych patogena
Iékaiskymi rukavicemi. Vychazel z toho, Ze vétSina téchto vira ma prakticky sféricky
tvar, Ze jejich premistovani z mista na misto je dano pohybem tekutiny, ve které jsou
obsazeny, dale difusi a velikosti pora stény rukavice. Logicky Ize ¢ekat, Ze je-li velikost
viru veétsi nez velikost poru rukavic, virus nemaze rukavici projit. Podle udaju raznych
vyrobca maji jejich l1ékarské rukavice pory o praméru 200 az 800 nm. Pokud se vezme
v Gvahu jen zndma velikost vira a pramér pora je pranik vira rukavici mozny:

Virus Velikost v nm  Srovnani velikosti viru s velikosti pora rukavic
HIV 80 virus je mensi
HBV 42 -
HCV 60 -
HDV 32 -

Nasteésti se uplatnuji také dalSi mechanické bariéry, jako je ptritomnost mucinu,
specifickych sekretorickych protilatek, lipida s antivirovym a¢inkem, interferonu, slozek
komponentu, makrofagu a cytotoxickych T-bunék. Byt se velikost viru a velikost péra
rukavic podili na mozném selhani rukavic v ochrané pied nékazou, je toto riziko
zpravidla kryto vySe uvedenymi obrannymi mechanismy. Zdravotnici by si vSak méli
byt védomi nebezpeci pienosu virovych patogeni, zvIasté maji-li na rukou néjaké
odeérky. VZdy je vhodné dodrzovat zakladni hygienické opatieni — myti rukou.

Nemoc Modrého jazyka

Letos v srpnu se zcela ne¢ekané objevila na severu Evropy infekce, béZzné postihujici
dobytcata v Africe. V poloviné mésice byla zjisténa u 70 chovta dobytka v Nizozemi,
Némecku a Belgii tzv. nemoc modrého jazyka (bluetongue disease). Tuto virovou
infekci prenasi maly komarek Culicoides mezi piezvykavci, jako jsou kravy, ovce, kozy
a vysoka zver. Zatim co pro ¢loveka virus neni patogenni, u ovci a koz vyvolava tézkou,
nekdy i smrtelnou infekci. Jejim typickym projevem je modrofialovy, piekrveny jazyk se
znamkami krvécivosti. Kravy zpravidla neonemocni, ale jsou rezervoarem viru.
Bluetongue virus méa dosud 24 znamych sérotypa, vyskytujicich se v mnoha oblastech
svéta. V Evropé se vSak aZz do nedadvna neobjevoval. Od roku 1998 v3ak dochéazelo
k zavlékani nekterych sérotypt viru do Recka, Italie, Spanélska, Portugalska a na
Balkan. Nekteti veédci to pricitaji oteplovani klimatu v Evropé. Podle B. Purse
z Oxfordské university, epidemiologa, ktery se specidlné zabyva Nemoci modreho
jazyka, je s ohledem na vzdalenost mezi jizni a severni Evropou a na velmi maly dolet
tohoto komara, vyskyt viru na severu velmi piekvapivy. Genetickd analyza zde
zachyceného kmene ukézala, Ze patii do sérotypu 8, jehoZ sporadicky vyskyt byl dosud
zndm ze Subsaharské Afriky, Jizni Ameriky a Indického poloostrova. Jesté detailngjsi
analyzy svéd¢i o tom, Ze kmen pochézi z Afriky. K jeho zavleceni na sever Evropy



mohlo dojit pii dovozu zvitat s asymptomatickou infekci do zoologickych zahrad, nebo

nasledkem nezadouci prepravy infikovaného komaérka letadly z Afriky do Evropy.
(Science, Vol. 313, 1. September 2006, s. 1218)

Rozsévaéi mikrobua

Rada lidi se denn& n&kolikrat previéka, nebo svléka. Mimo prace fotomodelek a
striptérek se mladez rada svléka v tanec¢nim reji, ¢i v drogovém rausi. Malokdo si v3ak
uvédomuje dusledky takového pocinani, nejen mravni, ale hlavné mikrobiologické. Ani
ve vyte¢né ucéebnici Lékaiské mikrobiologie prof. MUDr. Miroslava Votavy, CSc. jsem
na n¢ nenarazil. Dermatologové z Londyna a mikrobiologove z Leidenu ptipravili a
uskutecnili neobvyklou studii. V kamrliku o rozmérech 0,90 m x 1,15 m x 2,35 m uvedli
do chodu Stérbinovy aeroskop a pozadali 38 muzu a 34 Zen, aby se tam postupné Upliné
svlékli. Hlavnim cilem studie bylo zjistit mnoZstvi mikrobu, které se pii tom dostavalo
do prostiedi z tél svlékajicich se lidi. Ocekévali, Ze n¢ékteré osoby budou intenzivngjSimi
rozsévaci mikroba, ale chtéli mit presveédcivy dikaz. Zjistili, Ze muZzi pii odkladani
spodniho pradla produkuji pramérné 2,5x az 5x vétsi mnoZstvi Zivotaschopnych bakterii,
nez Zeny cinici totéz. To souhlasi s nevyvratnym faktem, Ze muZzi jsou daleko vice
mikrobialné kolonizovéani nez Zeny. Potvrdily to také stéry zrtznych oblasti téla.
S vyjimkou nosu na$li na vSech mistech téla muzu vétsi pocet zarodka nez u Zen.
Nejvétsi rozdil kolonizace mikroby byl na dolni poloving téla, coZ vyzkumnici prisoudili
télesnym odliSnostem muzi od Zen. Pomoci regresni analyzy vysledka vySetreni
uréovali na téle mista snejvy$Sim poctem bakterii. U dam tésné souviselo
»rozpraSovani“ mikrobti do okoli spoctem zarodkd na holenich. U muza byla
nejvyznamngjsi souvislost rozsevu mikrobu s jejich po¢tem na stehnech a na btise. Pro¢
prave tato mista ? Tésn¢ priléhajici puncochy Zen stiraji vétsi viocky odumielého epitelu
s mikroby prévé na nohach. U muza se uplatniuje tieni mezi Sourkem a stehny, pti némz
se uvolnuje vétsi mnozstvi bunék kontaminovaného epitelu. To muZe byt také pricina
toho, Ze muZi jsou vydatng&jSimi rozsévaci S. aureus, nez Zeny. MéEly by se proto Zeny
stranit muzua, zvIasté nejsou-li obleceni ? Studie prokazala, Ze k Siteni mikroba nemusi
¢lovek kaslat, kychat, dotykat se jinych, ani defekovat ¢i chovat se jinak. Jeden z muza
ve studii uvolnil pii svlékani do vzduchu nejméné 3.658 mikrobd, z nichz 360 bylo
potencialné choroboplodnych. Dvé Zeny byly ptimo vystavnimi kousky nosic¢u
hemolytickych streptokoki skupiny B. Odhalovani téla je dnes mnohem castéjsi a
populédrngjsi nez pred pouhymi 70 let. Néktery koumak mezi mikrobiology se mozna
pusti do detailn¢jSiho studia tohoto jevu. Prof. MUDr. Votava, CSc. v doslovu ke své

ucebnici napsal mimo jiného, Ze ,,Mikrobi dovedou udélat cokoli a také to udélaji*.
( Lancet Infec Dis., Vol. 4, Febr 2004, s. 126).

Zahadny Mimivirus

La Scola se spolupracovniky publikoval (Science, 2003;299:2033) objev nového
viru, jehoZz genom byl v nasledujicim roce analyzovan. Virus je nejvétsi ze vsech
znamych vir, mnozi se v amébach a je barvitelny podle Grama. Proto byl s pocatku
povazovan za bakterii. Prvné byl pii proSetiovani epidemie pneumonii izolovan z vody
chladici véZe v anglickém Bradfordu. Ukazalo se, Ze u nemocnych s pneumonii dochazi
k sérokonverzi az do vysokych titra protilatek proti mimiviru. O jeho patogenité je vSak
dosud velmi malo poznatka. Pfi vySetfovani piipada pneumonii ziskanych mimo
zdravotnicka zafiteni byla sérokonverze protilatek proti mimiviru castéjSi nez
sérokonverze proti jinym potencionalnim pavodcim pneumonie. Neni vSak znamo, zda
nejde o faleSnou pozitivitu nasledkem zatim neznamé zkiizené reakce. Raoul a spol
popsali profesiondlni nakazu laboranta, kterou ziskal pii préaci s respiracnimi sekrety
pacienta, majiciho sérologicky potvrzenou infekci mimivirem. Onemocnéni se



vyznacovalo 15 dnu trvajicim suchym kaSlem, ktery se v noci zhorSoval. Dale mél 39° C
zimnici a byl schvaceny, mél bolesti na hrudi. Na snimku plic bylo nalezeno oboustranné
zastinéni bazalnich lalokd, odpovidajici virové pneumonii. Terapie amoxicilin-
klavulanatem neméla valny efekt. BohuZel nebyl proveden pokus o izolaci viru, ani
vysoka sérokonverze protilatek proti mimiviru a vylouceni reakce na jina mozna agens
nestaci. Autofi vSak tvrdi, Ze mimivirus je tieba povaZovat za puvodce i zavaZznych
prabéhu pneumonii a Ze by vySetteni pneumonie, cilené na ptitomnost mimiviru, mélo
byt pravidlem.

(Raoult D., Renesto P., Brouqui Ph.: ,Laboratory Infection of a Technician by Mimivirus“. Annals of
Internal Medicine, Vol. 144. 2 May 2006, Number 9, pp. 702-703).

Dalsi pripady vCJD na obzoru ?

Prvni a nejvyznamngjsi zkuSenost s epidemii lidske prionové nemoci ptinesla nemoc
Kuru. Jeji vyskyt v Papua Nova Guinea vSak po prisném zakazu kanibalismu v 50.
letech minulého stoleti stale klesa. Dalsi vina z&jmu o Kuru vznikla pii objeveni se nové
varianty Creutzfeldtovy- Jakobovy nemoci (vCJD) v Anglii. Jejimu objeveni se
piedchazela v Anglii velkd epizoocie bovinni spongiformni encefalopatie (BSE)
Odhaduje se, Ze pti ni byly postizeny dva miliony krav. DalSi ptipady BSE byly hlaSeny
z vétSiny stata Evropské unie, 1zraele, Svycarska, Kanady, USA i Japonska. Typizace
priona od krav s BSE a od lidi s vCJD potvrdila, Ze jde o stejny kmen priont. AZ dosud
bylo hlaSeno zhruba 160 ptipadia vCID z Anglie, dalSi sporadické ptipady byly hlaseny
z Francie, Italie, Irska, Nizozemi, Kanady, Japonska a USA. Pocet novych onemocnéni
vCJD zvolna klesd, z toho vétSina experta soudi, Ze epidemie uz nehrozi. Pracovnici
MRC prionové jednotky z Londynské univerzity, spolu se specialisty z Nové Guinee a
Australie, v8ak upozornili na zavaZny nedostatek znalosti o delce inkubace vCJD a jejim
ovlivnéni geneticky zaloZzenou vnimavosti, ¢i odolnosti, riznych populac¢nich skupin lidi
a zvirat. Zahdgjili proto aktivni surveillanci Kuru u obyvatel Vychodni Vysociny Nové
Guinee, pievazn¢ hovoricich jazykem Fore. Od ¢ervence 1966 do cervence 2004 zjistili
11 novych ptipada Kuru. VSichni postiZeni se narodili jeSté pred zakazem kanibalismu
koncem 50. let. Odhady minimalni inkubac¢ni doby jejich onemocnéni ¢ini 34-41 let.
Pravdépodobna inkubace u muzu byla vSak 39-56 let a mohla byt je$té¢ o sedm rokua
delSi. Geneticka analyza (PRPN) ukézala, Ze vétSina pacienta s Kuru byli heterozygoti
s polymorfnim kodomem 129, coz je genotyp spojovany s delSi inkuba¢ni dobou a
s rezistenci na prionova onemocnéni. Na zakladé téchto pozorovani autoti soudi, Ze
prionové infekce lidi mohou mit inkubaci i delSi nez 50 let. Infekce ¢lovéka prionem
BSE muzZe byt, pii srovnani sjinymi prionovymi nemocemi, pro pirekonavani
mezidruhové bariéry jeSté delSi a mit jeSté vetsi variabilitu. Na to je tieba pamatovat pfi
modelovani epidemie vCJD. Osoby, které dosud byly postizeny vCJD, patii ke skuping
s nejkratSi inkubaci prionu BSE a pravdépodobné se nakazily jeho velmi vysokou
davkou. Je proto mozné, Ze vyskyt vCJID bude jeSt¢ pokracovat piipady majicimi
odlisnou genetickou vnimavost a delSi inkuba¢ni dobu.

(Collinge J., Whitfield J., McKintosh E. et al.: Kuru in the 21st century — an acquired human prion disease
with very long incubation periods. Lancet 2006; June 24, ¢. 9528, s. 2068-76)

Doslov
Na epidemiologii je krasné, Ze nas stale obohacuje novymi poznatky a podnéty, ¢asto
piekvapivymi, takZe nikdy nemuaze zevSednét.



