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Akutni infekéni gastroenteritidy (AIGE) patii hned po respiracnich onemocnéni
k nej¢astéjSim onemocnénim lidi. Byt sejiZ dlouho tusilo, Ze jde o virove infekce, podatilo se
teprve v poslednich 30 letech toto podezieni prokézat epidemiologickymi a laboratornimi
studiemi. K daleko nej¢astéjSim pavodcaim AIGE patii nova skupina viria. Pavodné byla
nazyvana Norwalk-like viry, podle mésta Norwalk v Ohio, kde prototyp vira této skupiny
vyvola velkou epidemii. V souc¢asnosti byla skupina prejmenovana na noroviry.

Noroviry jsou malé (26-35 nm), jednovldknité RNA viry, bez obalu a sikosahedralni
symetrii. Jsou novym rodem v ¢eledi Caliciviridae, do niZ patii také dalSi pavodce AIGE, rod
Sapovavirus. Pro norovirova onemocnéni nebyl nalezen vhodny zvireci model, podarilo se
infikovat jen bezmikrobni selata a nékteré primaty. Lidské noroviry se nedati ani kultivovat in
vitro, byl v&ak hléSen uspéch stransfekci bunék ledvin lidského embrya norovirovou RNA a
pri infekci kultur bunéenych linii lidského stieva. Proto vlastnosti a patogenita norovira byla
objasnéna hlavné pri studiich onemocnéni ¢lovéka a pomoci molekularni analyzy viru
izolovaného ze vzorku stolice lidi.

Norovirova onemocnéni jsou zpravidla charakterizovana zvracenim a prajmem, ktery
Casto provazi nausea, kiece v brise, také systémové piiznaky jako dlabost, bolesti svalu,
mrazeni a bolesti hlavy. Nevysoké horecky miva asi polovina nemocnych. Prijem ma
obvykle podobu 4-8 fidkych stolic za 24 hodin, bez piimési krve. Onemocnéni piedchézi 24-
51 hodinovéainkubacni doba, byla vsak popsanai kratSi inkubace. PotiZe obvykle trvaji 24-60
hodin, jsou zpravidla mirné a spontanné ustupuji. Na vrcholu onemocnéni v3ak pacient miaze
byt upoutan na lazko. TéZsi prabéh nemoci, véetné vzniku dehydratace, se miaze objevit u lidi
oslabenych, starych aimunosuprimovanych.

K prikazu norovira uZivaji laboratore zdravotnich zafizeni citlivou RT-polymerazovou
fetézovou reakci, komeréné jsou také nabizeny testy imunoanalyzy. Narustajici dostupnost
laboratorniho vySetieni piinesla nové epidemiol ogické poznatky: noroviry se dnes povazuji za
nejc¢astéjSi pavodce nebakterianich AIGE na celém svété. V letech 1995-2000 byli v Evropé
puvodci 85 % epidemii AIGE (z poctu 3714 hldSenych epidemii). A¢ v USA chybi aktivni
surveillance norovirovych infekci, Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) odhaduje,
Zero¢ng jsou v USA noroviry pavodci negimeéné 23 milionu pripadia AIGE.

Sporadické pripady norovirovych infekci jsou mezi jednotlivci, v rodinach, nebo
v uzavienych skupinach. Mohou to byt kolektivy lodi, vojaki, raznych oSetiovacich Ustavi,
Ucastnici rekreacnich a zdbavnich akci, vyprav a tébora, prisludnici Skol, nemocnic nebo
navstévnici restauracnich podnika. V pramérné epidemii byva postizeno kolem 25 osob, byly
v3ak hlaSeny epidemie se stovkami i tisici nemocnych.

Noroviry se mohou Sitit mezi lidmi ptimym stykem, nebo se pienasi vodou a potravinami.
Zvladte casty byva aimentarni prenos, CDC odhaduje, Ze se podili na 40-50 % epidemii
AIGE. K prenosu dochazi riznymi potravinami, véetné saléti, omécek, cukrovi, pastik, ovoce
a zeleniny, vody a ledu. Stovky epidemii vznikly po konzumaci Usttic, nejspiSe proto, Ze se
v nich hromadi mikrobi pii filtraci vody. V mnoha epidemiich doslo k dalsi viné pienosu od
nemocnych, ale vétsina epidemii spontanné ustoupi po 1-2 tydnech.



K pienosu norovira dochazi hlavné fekané-orani cestou, nékdy predpokladany prenos
vzduchem se nepodatilo doloZit. Viry jsou obsaZeny ve zvratcich, ale vyznam zvratkt pro
jgjich prenos neni jasny. Vylucovani norovira (podle vysledki RT-PCR) miZze trvat od
jgjich vymizeni, coz ztéZuje protiepidemicka opatieni.

Norovirové infekce se vyskytuji na celém svété a postihuji vsechny vékové skupiny lidi, i
kdyZ nejcasteji Skolaky a dospeélé osoby. Naopak infekce vyvolavané Sapoviry byvaji castéjsi
u déti do péti let véku. Vnimavost k nékaze noroviry je velmi ¢astd, imunita proti nim je
nejasna. Odolnost vznika jen vaci kmenam, které zptisobily onemocnéni v piedchozich 4-6
mesicich, pripadné v poslednich 2-3 letech. Nebyly dosud definovéany Zadné ndlezy, které by
signalizovaly imunitu. VySetifovani sérovych i dizni¢nich protilatek prineslo nejednotné
vysledky. Nedavné préce popisuji genetickou determinantu rezistence proti nékterym
skupinam norovira. Pritomnost sacharidovych antigent krevni skupiny H, které jsou na
bunkéch dliznice gastrointestindlniho traktu a na erytrocytech, byva provazena vnimavosti
k noroviram ze skupiny Norwalk, ne vSak skupiny Snow Mountain. Rezistence vici infekci
kmeny Norwalk byva také spojena s chybénim antigent krevni skupiny B. Tyto zprévy, stejné
jako laboratorni studie vazby na norovirové partikule naznaiuji, Zze sacharidové antigeny
tohoto typu mohou piedstavovat, nebo souviset s bunéénymi receptory norovird.

Molekularni epidemiologie zjistila znacnou genetickou rozdilnost norovira. Podle ni byly
noroviry roz¢lenény do péti fylogeneticky pribuznych shluki (clusters), nebo genoskupin (Gl
az GV), které se dde déli na nggméné 27 genetickych shluki, nebo genoskupin. Onemocnéni
lidi vyvolavaji genoskupiny GI, Gl a GIV, pii epidemiich ve vyspélych statech prevliada
geneticky shluk Gll.4. Udaje ziskdvané pasivni surveillanci epidemii AIGE v USA a
v Evropé¢ ukazuji, Ze frekvence, sezonalita i geograficky vyskyt epidemii se mohou
v jednotlivych letech zna¢né liSit. Roku 1995, 2002, 2004 a 2005 stoupl poc¢et norovirovych
epidemii vyvolanych n¢kterymi variantami Gll.4. Ke konci 2006 se poc¢et epidemii zvysil o
200-800 %, coz podle vedouciho laboratoie pro stievni arespiracni viry pii CDC (Jan Vinje)
souviselo sjinym kmenem Gl1.4. U epidemického kmene byly popsany zmény aminokyselin
kapsidy i jinych virovych proteint, ale biologicky vyznam téchto zmén neni jasny. Velkou a
nezodpovézenou otézkou je zda vétsi pocet norovirovych epidemii je dan lepSim prikazem
etiologie nemoci, nebo souvisi s prirozenym snadnéjSim prenosem epidemického kmene.

Biologické, fyzikdné-chemické a epidemiologické vlastnosti noroviri piedstavyji
znatnou prekazku pro kontrolu jimi pasobenych infekci. Noroviry jsou mimoradné infekéni,
k vyvolani ndkazy maze stacit 10-100 virovych ¢éstic. Noroviry jsou také mimoradné odolné
vuci inaktivaci mrazem, teplotami do 60 °C, expozici chloru v koncentracich od 0,5 do 1,0
mg na litr, hladinam pH 2,7 i vici pusobeni éteru, etanolu a detergentim. Ani ocisténi Gstiic
ajgjich sterilizace parou nedokéze cele odstranit riziko prenosu infekce. K G¢inné povrchové
dekontaminaci |ze uzit roztok chlornanu v koncentraci 5000 ppm.

Mezi nejdaleZitéjSi  protiepidemickd opatieni pii  norovirovych epidemiich pati
dekontaminace prostiedi, ochrana vody a potravin pred kontaminaci (véetné omezeni ¢innosti
nemocnych potravinari) a isolace skupiny nemocnych (ve zdravotnickych zafizenich i na
lodich).

Specifickd terapie neexistuje. VétSina onemocnéni pomine spontanng, pri ojedinélych
tézkych piipadech muZe byt zapotiebi celkové podpurné lécby, zejména rehydratace a
néhrady ztrdty mineradla. V posledni dobé se zdatila replikace mySiho noroviru na buné¢né
kultuie. Vznikl tak systém, na kterém se studuje efekt raznych antivirotik a dezinfekénich
preparétt. Pri vyzkumu vhodnych vakcin se vyuZiva prenos norovirt rostlinami. Bohuzel,
vétsi pokrok brzdi neznalost pouzitelného zvireciho modelu a omezené poznatky o podstaté
imunity proti infekci a onemocnéni ptisobeném noroviry.
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Vazeni étenari,

toto posledni ¢islo SMS v roce 2007 neni minéno jako varovani pied zaZivacimi potizemi
béhem Vanocniho a Silvestrovského hodovani. Naopak, v této souvislosti Vam vsem pigli
zdravé a klidné proziti svéatecnich dnid, nejlépe mezi svymi milovanymi a s oblibenymi
pochutinami po ruce. A protoze stdle plati ,Ars longa, vita brevis® budu Vés jesté n¢jakou
krétkou dobu zasobovat svymi ,, artistickymi vykony*.
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