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Cekéa nés epidemie spalnigek ?
(Poznamky prekladatele SMS90)

MUDr. Vladimir Plesnik

V casopise The Lancet Infectious Diseases (Vol. 9., July 2009, s. 393) byl zveiejnén
redakéni ¢lanek, ktery muZe c¢tendiam SMS ukézat, pro¢ jsem zvolil ockovani proti
spalnickam za téma prosincového ¢isla SMS90 :

»Anglie (UK) se v soucasnosti potyka s tak velkou epidemii spalni¢ek, jakou jesté od
pocatku ockovani proti spalnickdm nezaZila. V Anglii a Walesu hlaSené pocty svédci o 36%
narastu potvrzenych ptipada spalnic¢ek, ze 990 za rok 2007 na 1348 vroce 2008, coZ je
nejvyssi hodnota od zacatku sledovani v roce 1995. V prvych trech mésicich roku 2009 bylo
uz hlaseno dal3ich 382 pripadt. Podle Ufadu pro ochranu zdravi (Health Protection Agency)
vétSina nemocnych jsou déti bez Uplneho ockovani smiSenou vakcinou MMR (spalnicky,
piiusnice, zardénky). V celé Anglii nedostalo 20 % pétiletych déti obé davky vakciny MMR.
Tato paradoxni situace kontrastuje s tim, Ze za poslednich 7 let do roku 2007 Klesl ve svété
nésledkem Uspésného ockovani pocet zemielych na spalnicky (197 000) o 74 %.

Na zvysujici se vyskyt spalni¢ek reagoval sir Macara, byvaly prezident Britske Iékaiske
spolecnosti, poZadavkem, aby ockovani bylo stejn¢ tak povinné, jako je povinna Skolni
dochazka. Povinné ockovani déti pied nastupem do Skoly neni ve svété novinkou, je i v USA,
Spanélsku, Recku a v Australii. MaZe viak vytesit malou davéru v ockovani ?

Neni pochyby, Ze obavy rodi¢u z ockovani vakcinou MMR vzrostly po zprave A.
Wakefielda a spol., uveiejnéné roku 1998 v Lancetu, o n¢kolika piipadech nové formy
zanétliveho onemocnéni stiev u déti s autismem. Rodice nékterych déti poukazuji na tiskovou
konferenci, pfi niz Wakefield zdanlivé autoritativné a neStastné doporucil aplikaci
jednotlivych vakcin misto aplikace kombinované vakciny MMR. Nasledny zkresleny
komentai v nékterych britskych hromadnych sdélovacich prostiedcich vedl k poklesu
oc¢kovani proti MMR pod hranici potiebnou k udrZzeni kolektivni imunity. Podezieni na
souvislost mezi MMR a autismem, obsaZzené ve Wakefieldové préci, bylo vyvraceno celou
fadou mnohem peclivéjSich vyzkumi, navic vétSina jeho spolupracovnika- autora této prace
odvolala n¢kterd publikovana data.

Piesto v dobé malé duvéry vefejnosti k Gradam trvd u nékterych lidi piesvédceni, Ze
oc¢kovani neni tak bezpecné jak tvrdi zdravotnici. Tuto mylnou piedstavu ani nemusi
propagovat anti-vakcina¢ni loby, ktera zasadné nebere v Uvahu jakékoli racionalni dikazy.
Povinnost podrobit se ockovani selZze piinejmensim u téch rodica, ktefi v ni vidi ohroZeni své
svobody volby. Opakovani scén, ke kterym do$lo roku 2007 v americkém Marylandu, kdy
bylo 800 rodi¢ta neockovanych déti soudy prinuceno dat déti za dozoru policie ockovat, neni
ani Zadouci, ani primérené situaci. V demokratické spole¢nosti by mélo i nové schéma
povinného ockovani umoznovat vyjimky (pro rodice i lékare) ze zavaznych duvoda mravnich,
nabozenskych, nebo zdravotnich. M¢l by snad byt rodi¢ odmitajici ockovani poslan do Zalaie
a jeho dité nasiln¢ naoc¢kovano ?

Myslime, Ze je lepsi po predloZeni fakt dat rodi¢im moZnost volby, nez je straSit soudy.
Pokud rodice dostanou spravné informace vétSinou se rozhodnou také spravné. A¢ jsou tyto
informace k dispozici, Gfady v UK se zdrdhaji vice propagovat vyhody ockovani MMR
z obav, Ze opét dojde k pochybam o bezpec¢nosti vakcin. S ohledem na zvysujici se pocet
piipada spalnicek, ktery muaZe napomoci ovlivnit minéni lidi o skutecném nebezpeci
onemocnéni a o nepatrném riziku provazejicim ockovani, je nejspiS nyni vhodna doba, aby



stat aktivné prosazoval Zivotné dalezitou dlohu imunizace. Skute¢né, kdyz ve Walesu
narastala epidemie spalnicek, zacal také stoupat pocet déti ockovanych MMR. MoZna je i ¢as
pro nabidku doockovani déti pii nastupu do zékladni Skoly. Zcela oprdvnéné je prosazovani
aktivngjSich opatieni k dosazeni 95% proockovanosti, ale povinné ockovani neni cestou
k dosaZeni takového cile.*

Na rozdil od Anglie chova se velka ¢ast nasi vefejnosti (pokud jde o trable s o¢kovanim)
,»S klidem Anglicana®. Politici i zdravotnici, dopravaci, policisté, zemédélci a fada dalSich
bojuje mezi sebou piedeviim o své vysady a prebendy. Zel neni ani malo téch, ktefi jsou ze
sve ¢erné duse presveédceni, Ze ,,¢im hife, tim je pro né l1épe™.

Nesouhlasim s nazorem, Ze ,povinné ockovani neni cestou k dosaZeni“ aspoin 95%
proockovanosti détské populace. Je neméalo diavodu nespoléhat na piesvédcivost a U¢innost i
cilené zdravotni vychovy rodica v otazkdch potiebnosti ockovani. Jsou lidé, kteti z&sadné
odmitaji cokoli, co je od nich vyZadovano. Jsou lidé, ktefi nejsou schopni pochopit, pro¢ by
méli udélat néco vic, nez se dobte najist, napit a vyspat. Jsou lidé tak piesvédceni o své
moudrosti, Ze je nic nepiesvédéi o omylu. A jsou vykukoveé, kteti vyuZivaji nevédomosti
jinych k prosazovani polopravd a IZi ke zdaraznéni své vyjimecnosti a ukajeni svych
mocenskych ambici. Kdo jiny je odparcem dobrodini, které prokazatelné a dlouha léta prinasi
oc¢kovani proti prenosnym nemocem ?

Ctenat mi snad promine, kdyZ si vypajéim &ast znamého proslovu v senatu (oviem
fimském a pied zhruba dvéma tisici lety) :

Quo usque tandem abutere, ..., patientia nostra ? Quam diu etiam furor iste tuus nos
eludet ? Quem ad finem sese effrenata iactabit audatia tua ? ..... O tempora, 0 mores ! Senatus
haec intellegit, consul videt ; O di immortales ! Ubi sumus ? In qua urbe vivimus ? Quam rem

publicam habemus ?
( M. Tullius Cicero : In Catilinam 1, 1, 1-2)
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