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Konference Spojenych naroda v Kopenhagen o zménach svétového klimatu, skongila 18.
prosince 2009 bez prijeti néjakého zavazného usneseni k této problematice. Pro bouilivé
diskuze kolem reformy zdravotnictvi v USA byl zajem o konferenci mezi americkymi lékati
velmi slaby. Zmeény klimatu vS8ak mohou mit enormni dopad na lidské zdravi, zvlasté
nasledkem zvyseného vyskytu infekci Siticich se pienaSeci a vodou.

Zmeéna Kklimatu je vysledkem nerovnovahy mezi prichdzejicim a unikajicim zarenim
atmosferou. Po vstupu slunec¢niho zareni do atmosféry je jeho ¢ast pohlcena zemskym
povrchem, odkud v podobé infracervenych paprska se vraci zpét a vaze se na tzv. sklenikové
plyny, hlavn¢ oxid uhli¢ity, metan a oxidy dusiku. Ty vznikaji spalovanim fosilnich paliv a
nasledkem ubytku lesti nejsou z ovzdu$i G¢inngé odstranovany. Pri rekordnich hladinach
sklenikovych plyna v atmosféie zvySuje se globalni teplota rychleji nez jindy. Teplota je
zaznamenavana od 80. let 19.stoleti a predpokladalo se, Ze do konce 20. stoleti se zvysi o
dalSich 1,8 az 5,8 °C. Dochazi k naruSeni kolob¢hu vody, protoze teplejsi vzduch pojme vice
vody nez vzduch chladny. V nékterych oblastech Zemé je vice destd, jinde vice sucha. Lze
cekat casteéjSi povetrnostni poruchy, véetné obdobi vysokych teplot a velkych bouiek. Z téchto
davodi se dnes prednostné uzZiva termin ,,zména klimatu“ misto terminu ,,globalni
oteplovani“. Ceka se, Ze nasledkem stoupajicich teplot a zmén vodniho kolobghu dojde
k podstatné vétSimu ohroZeni lidstva infekcemi, které se Sifi raznymi vektory, nebo
kontaminovanou vodou.

PrenaSeci z fad hmyzu jsou pii vysSich teplotach aktivnéjsi. Napt. tropicti moskyti, mezi
néz patti razné druhy rodu Anopheles pienaSejici malarii, potiebuji k dokonceni svého
Zivotniho cyklu teploty nad 16 °C. N¢které transmisivni nemoci, jako je tieba maléarie, 1ze také
fadit k nemocem Sificim se vodou, protoZze komaéii se typicky vyviji ve vodnim prostiedi, do
néjZz kladou sva vajicka. Epidemie maléarie v tropech ¢asto vznikaji v ndvaznosti na obdobi
dedtd. Opac¢né je tomu u jiné virové infekce piendSené komary — epidemie Zapadonilské
horecky se objevuji v dobach sucha. Pri¢inou je to, Ze komari a ptéci, kteti jsou primarnimi
hostiteli viru, se soustied’uji, stejné¢ jako lidé, kolem ubyvajicich zdrojia vody, coZ zvySuje
pravdépodobnost pienosu viru na lidi. Navic v dobé delSiho sucha, tak jak ubyva mokiin a
vih¢iho Zivotniho prostiedi, tak i ubyva prirozenych predatora komarda.

Podobn¢ jako infekce Sitici se raznymi vektory ovliviuje klima také infekce Sifici se
vodou. V dobé déle trvajiciho sucha vede nedostatek vody ke Spatné sanitaci a vétSina
populace muze prichdzet do styku s kontaminovanou vodou. Napiiklad nedavnou epidemii
cholery na severu Keni vyvolala vyprahlost Zivotniho prostredi nasledkem dlouhého sucha.
AvSak podobné jako sucho mohou ke vzniku epidemii vodou se Sificich infekci také vest
velké lijaky a zaplavy. Pti nich nedostatky sanitace vznikaji ndsledkem Uniku odpadnich vod
z pieplnénych jimek, nebo nasledkem kontaminace vody vykaly dobytka. V roce 1993
vznikla v Milwaukee po velice vydatnych jarnich destich epidemie prajmu, jejichZ ptivodcem
byla kokcidie Cryptosporidium parvum. Ostatné fada dalSich bakterialnich a protozoalnich
prajmu ma podobny sezonni vyskyt.



Casto jsou uvadény nékteré nalezy napovidajici, ze zmény klimatu vedly k vyskytu
urcitych infekci v oblastech, kde se diive neobjevovaly. Piikladem muze byt Siteni malarie do
vysokohorskych oblasti ve vychodni Africe, kde diive malarie nebyla. Jeji rozSiteni navazuje
na zménu mistniho podnebi, které se stalo teplejSim a vih¢im. ProtoZe malérie byla zavlecena
do populace s malou imunitni zkuSenosti s touto infekci, zna¢éné se zde zvySila nemocnost a
uamrtnost na malarii.

Jako ukédzku vlivu zmén Kklimatu na zdravi a Zivot ve svété publikovala Svétova
zdravotnicka organizace tabulku s odhadem vlivu zmén na populaci ve standardizované
podob¢ roku dlouhodobé invalidity a doby doZiti (DALY ; Disability-adjusted life-years).

Pocet DALY nasledkem poSkozeni zdravi populace vyvolanych zménami klimatu
v roce 2000 *

Region Celkem DALYs DALYs / milion obyvatel
Afrika 1894 000 3071,5
Vychodni Stredomofi 768 000 1586,5
Latinska Amerika a Karibik 121 000 188,5
Jihovychodni Asie 2572000 1703,5
Zapadni Pacifik 169 000 111,4
Vyspélé staty 8 000 8,9

* DALYs vyjadiuji pocet let Zivota ztracenych nésledkem poskozeni zdravi, nebo predc¢asné smrti.
Mezi priciny poskozeni zdravi nasledkem zmen klimatu patii prijmova onemocneni, transmisivni
infekce, podvyZiva a Zivelni katastrofy. Udaje poskytla Svétova zdravotnicka organizace.

Z téchto Udaja je naprosto zietelné, Ze regiony s pievahou rozvojovych stata jsou
zménami klimatu postizeny mnohem vice, nez vyspélé staty. To je v prikrém rozporu s Gdaji 0
produkci sklenikovych plynu, kterou témét zcela maji na svédomi vyspélé staty jako USA a
rychle se rozvijejici pramysl Ciny a Indie.

Zprava SZO takeé obsahuje odhady ve svété ocekavaného poskozovani zdravi lidstva
nasledkem klimatickych zmén. Podle ptedpoveédi by se vroce 2030 meél zvysit pocet
prajmovych onemocnéni o 10 % proti stavu bez dalSich zmeén. Piedevsim budou postizeny
malé déti, coZ u nich povede ke zhorSovani malnutrice, k poruchdm rastu a dusevniho vyvoje.
Dojde-li, jak se c¢eka, ke zvySeni globalni teploty o 2-3 °C, lze pocitat, Ze pocet lidi
ohroZzenych malarii stoupne o 3-5 %. To znamena, Ze kazdy rok se malarii nakazi dalSi
miliony osob.

Existuje celosvétové Usili o zastaveni zmeén klimatu sniZzovanim produkce sklenikovych
plyna. Tzv. Kyotsky protokol byl v soucasnosti ratifikovan 187 staty (piekvapivé nikoliv
USA 1) a plati od roku 2005. Cilem konference v Kopenhagen v prosinci 2009 bylo
dohodnout se na ramcovych opatienich k potlacovani zmén klimatu po roce 2012, kdy skong¢i
platnost protokolu z Kyoto. Na konferenci vSak nebyly na konec prijaty Zadné zavazky.
Nekteré staty (véetné USA) vypracovaly nezavazny souhlas s tim, Ze je tieba zabranit zvySeni
globalni teploty o 2 °C aniZ by se zminily o tom, jak sniZovat emise. Jednim z nejoZehav¢jSich
bodt konference byla otdzka odpovédnosti vyspélych statt za pomoc rozvojovym zemim
(véetng Ciny a Indie) ke snizovani mnoZstvi emisi a zavazku Spojenych naroda poskytnout
chudym statam finan¢ni podporu, aby se mohly vyrovnat se zménami klimatu. Na narodni
arovni americky ndvrh (Axman-Markey bill ) zadkona o cisté energii a bezpe¢nosti (American
Clean Energy and Security Act), ktery stanovuje limity emisi a umoznuje podnikam, které
produkuji mén¢ emisi nez kolik povoluje jejich limit, aby mohli své ,,ispory emisi“ prodat
vétsim producentam emisi, byl schvélen v ¢ervnu 2009 snémovnou reprezentanta ale stale
¢eka na projednani v senatu.



Ackoli vlady statd musi mit hlavni Glohu v problematice zmén klimatu soudim, Ze jako
zdravotnicti pracovnici také mame co mluvit do této problematiky. Doporu¢ované postupy ke
snizovani produkce sklenikovych plynua jak jednotlivci, tak pramyslem, navrhla Agentura
pominout to, Ze i pii nejlepSich vysledcich téchto snah dojde ve svété k vzestupu teploty o 2
°C. Proto i my musime hledat zpisoby, jak omezit dopad klimatickych zmén na lidské zdravi,
véetné jeho ohroZeni infekcemi. Je treba prohloubit poznatky o ekologii a epidemiologii téch
nakazlivych nemoci, jejichZz vyskyt zména klimatu ovlivni nejvice. Tyka se to napriklad
narocného programu eradikace malarie, vyvoje systému c¢asného varovani, ktery by mél
napomoci lidem pripravit se na bezprostiedné hrozici epidemii. V dalSim je tieba, aby se
celosvétoveé pusobici organizace, jako napt. SZO, nadale vénovaly hledani optimalnich
postupu terapie a prevence pro nas dosud exotickych a malo zndmych infekénich nemoci, coz
je dalSi z mnoha piistupi ke zlepSovani zdravi lidstva. Nalezeni G¢innych Iékd a vakcin
vyZaduje hodné casu a Usili, ale povede k ochran¢ lidi pred nemocemi, které je mohou,
v souvislosti se znénou klimatu, postihnout.
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Pti hledani vhodného tématu pro ,jubilejni SMS jsem se rozhodl pro jeho ponékud
netradi¢ni napln. Kontaminace ovzduSi emisemi je sice u nas na Ostravsku kazdodennim
novindiskym Slagrem, ale zdejsi lidé jsou ,,zvykli“ na to, Ze se zmén k lepSimu stejné
nedockaji, protoZze diive umiou. Publikované kasuistiky o importovanych neznamych
infekcich vyvolavaji pozornost svou exoti¢nosti, ale malokdo si ptipusti, Ze v dohledné dob¢
se muze s nimi setkat mnohem c¢astéji. Globalni oteplovani jako pii¢ina Zivelnych pohrom
v podobé mirné ¢i tuhé zimy, zaplav nebo dlouhotrvajiciho sucha, trapi vice zemédélce, ale
vyhovuje fikanym stavitelim fotovoltaickych elektraren. Ostatné ani piic¢iny globalniho
oteplovani klimatu nejsou odborniky — klimatology shodné oznacovany. Nechci vSak psat o
jejich rozporech, natoz dalSi Modrou knizku. Nepochybné vSak zvolené téma SMS uzZ je, a
jeste casteji bude, novym poslanim a naplni prace naSich epidemiologi, mikrobiologi a
infekcionistu.



