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Opodstatnéné obavy z revize evropské farmaceutické legislativy se pocatkem roku 2009
naplnily. Evropsk& agentura pro léciva (European Medicines Agency — EMEA) a nérodni
agentury pro léciva jsou blizko rozhodnuti, kterd homeopatika budou moci byt na trhu.
Britska regula¢ni agentura pro léciva a zdravotnické potieby (UK Medicines and Healthcare
products Regulatory Agency — MHRA) jiz schvalila prvy homeopaticky ptipravek, coz
piedstavuje nektere etické i praktické potize.

Homeopatické preparaty vznikaji extrémnim fedénim vychozi substance. Na ptiklad,
podle francouzské homeopatické farmakopéje, roztoky jsou postupné 30 x fedény 1 : 99 a
protiepavany. Podle Avogadrovy konstanty (6,022 x 10° mol™), neobsahuji homeopatické
preparaty nic, ba ani jedinou molekulu vychozi substance. Definice obsazena v evropské
legislature fikd, Ze homeopatické preparaty ,,nemusi obsahovat vic nez 1 z 10.000 dila
medicinou®. To sice neni zhola nic, ale ptece je to méalo, aby mélo, vyjma placéboveého,
néjaky G¢inek. Nicméneé smérnice Evropské komise hledi na homeopatika jako na léciva,
nebot’ ,,obsahuji velice mald mnozstvi aktivnich prvka* a ptripousti jejich ,,jednodussi
registraci. Preparaty jsou uvadény na trh bez terapeutickych indikaci, napodobuji
farmaceutika a jsou podavany v davkach, které nejsou pro pacienta nebezpecné®. Toto tvrzeni
Evropské komise znamend, Ze i kdyZ neni nijak védecky podloZeny jejich proklamovany
ucinek a i kdyZ obsahuji pouze rozpoustédlo, mohou byt nabizeny na trhu.

Pokud verejna instituce souhlasi s uvedenim né&jakého produktu na trh, je tieba aby
nabizeny produkt byl n&jak kontrolovan. Vzdyt i mineralni voda podléha kontrole. Jejim
smyslem je chranit spotiebitele. Kontrola néjakého produktu ovSem neospravedliuje jeho
schvéleni, byt je Siroce pouzivan. Dosud kontrolni organy nezkoumaly a nezarucily
bezpec¢nost a Gcinnost zézra¢nych letkvart, spolehlivost pasobeni néjakého kamene, ¢i
naramku, nebo hodnovérnost raznych horoskopt. Utedni souhlas s nabizenim homeopatik
vede k predstavam, Ze si zaslouZi pozornost a respekt. Jesté horsi je skutec¢nost, Ze zachazeni
s homeopatiky jako s 1é¢ivy utvrzuje v lidech presvédéeni, Ze mohou byt prospésna.

Pomylené tvrzeni, Ze ,nic* muze lidi lécit, napovida, Ze homeopatika by méla byt
testovana podle stejnych pravidel, jako léky. Ale smérnice samotné Evropské agentury pro
leciva konstatuje ,,potiZze s aplikaci obvyklych statistickych metod pii klinickych studiich
homeopatik®. Jisté, nelze hledat prednosti mediciny zaloZené na dukazech u preparéata, které
nic neobsahuji. Proto smérnice EA fika: spokojme se s predstavou, Ze homeopatika pfi
nejmensim neSkodi, ale nemélo by se oficialn¢ uvadét, Ze jsou spiSe uZzite¢na. Naptiklad
MHRA uZila bizarni zptsob ke schvaleni prvého homeopatického produktu: , Vysledky
klinickych pokusu a zkouSek jednoznaéné neprokézaly klinicky dcinek arnikové tinktury, ale
naznacily, Zze maze byt v nékterych situacich do jisté miry vhodna*.

Nanestésti vSak i tyto produkty mohou byt Skodlivé. Jejich uznavani zdravotnickymi
organy muze vést jednak k opomijeni G¢inné terapie Iékati i pacienty, jednak u vyrobca Ieka
muZe vyvolat snahu o nahrazeni obtizného a nékladného vyvoje nového 1éku homeopatikem,
jehoz priprava je jednoducha, méné rizikova a prinadSi vétsi zisk. Je to vazné ohrozZeni



veiejného zdravi a proto by mély odpoveédné organy Evropského spolecenstvi uloZit ¢lenskym
statam, aby nepovolovaly obchod s homeopatiky.

ProtoZe homeopatika nepiimo ohroZuji zdravi lidi, je ovétovani jejich kvality zbytecné.
Pokud se v8ak presto nékdo domniva, Ze by bylo vhodné, pak to neni prace pro zdravotnické
organy, ani pro agentury s lé¢ivy a jejich odborné poradce. Podle definice homeopatika jde o
preparat, ktery nic neobsahuje a méa sotva co spole¢ného s védou, zdravim, nebo s Iéky.
Hodnoceni 1éka je zaloZeno na klinickych testech, majicich za cil objektivni prikaz jejich
G¢innosti a bezpec¢nosti. To je vSak u homeopatickych preparata nemozné. Mimo
katastrofalnich nésledka pro vyzkum a zdravi spole¢nosti by ohromna potieba hodnoceni
tisici podvodnych preparata sebrala kontrolnim organam lidské i finan¢ni zdroje, nutné ke
studiu mozné uZitec¢nosti a rizika skute¢nych léka.

V podstaté nelze oveérit Géinnost a bezpecnost homeopatik. Zarukou davéryhodnosti
fidicich organu a profesiondlni cti ¢lena jejich komisi odborniku, dikazem, Ze tyto preparaty
Ize beze Skody aspon vypit, nebo snist, jsou povérovany stejné osoby, které posuzuji kvalitu
minerélek a jinych artikla na regalech supermarketa. Odbornici, pracujici pro fidici organy
jako experti, by si méli byt védomi své odpovédnosti a méli by odmitat hodnoceni
homeopatik.

Soucasna situace doklada, Ze evropsti zakonodarci fadi pochybna léciva mezi jiné
obchodovatelné artikly. To v3e pod patronaci Nejvy3Siho Gfadu pro podnikani (Directorate
General for Enterprise ). Ale léciva by méla byt posuzovana zdravotnickym sektorem EU, tj.
Nejvyssim Gfadem pro ochranu zdravi a konzumenta (Health and Consumer Protection
Directorate General), coz snad povede k rozliSovani toho, co je uzitecné pro pacienty od
toho, co je hlavné podvodnym obchodovanim.
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