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Sexualni cestou piendsené infekce lidskymi papillomaviry (HPV) se podili
v USA kazdy rok asi na 20.000 piipadech invazivnich nadort, z toho je asi 50 %
rakovina délozniho krcku, dalsi jsou lokalizovany ve vaging, vulve, penisu, fiti,
nebo v Ustni dutiné a nosohltanu. U muza je méné nez 25 % nadoru s Ucasti
HPV, avsak v nékterych populacich muzd, napi. homosexualt, jsou vyznamné
castéjSi anorektalni nadory. Onkogenni typy HPV jsou pavodci témér vSech
piipadt Ca cervixu, 90 % ptipadd anélni Ca a v mensi mite zbylych nadoru.
VétSina téchto nddort souvisi s infekci dvéma typy papillomavira, HPV-16 a
HPV-18. Neokogenni typy HPV-6 a HPV-11 vyvolavaji v USA roc¢né asi
340.000 ptripadt anogenitélnich bradavic.

Dnes méme k dispozici dvé vysoce G¢inné vakciny proti HPV-16 a 18, jedna
z nich je navic kvadrivalentni. AZ dosud byla pozornost zaméiena na prevenci
HPV infekci a onemocnéni ockovanim dévéat a Zen. Studie Giuliana a spol.
doklada mozné vyuziti HPV vakcin k prevenci papillomavirovych nemoci u
chlapcu a muza. Kvadrivalentni HPV vakcina chranila mladé muze ve véku od
16 do 26 let jak pred infekci typy HPV obsaZzenymi ve vakcing, tak pied
vznikem lézi na zevnim genitalu, predevsim pied anogenitalnimi bradavicemi.

Informace o prevenci ag-bradavic ockovanim kvadrivalentni vakcinou,
piedana Utadu pro potraviny a léky (FDA), vedla Centrum kontroly a prevence
nemoci (CDC) k doporuceni Poradni komisi pro ockovani (ACIP), aby
souhlasila s aplikaci vakciny chlapcim a mladym muzam ve véku 9 — 26 let.
Tato komise piestala doporucovat rutinni HPV ockovani mladych chlapcu, ac jiz
od roku 2007 bylo doporuc¢eno rutinné ockovat dévcata ve véku 11 a 12 let
(nejdiive v 9 letech) a navrhla CDC finan¢ni kryti vakcinace chlapct ve véku 18
let a mladSich. Po tomto doporuceni se nové ukazalo, Ze kvadrivalentni HPV
vakcina ac¢inné chrani pied neoplaziemi sliznice rekta, které jsou predzveésti Ca
rekta, zvIlasté u muza majicich sex s muzi (MSM, dale u homosexuali). Na
zakladé tohoto nového poznatku FDA nedavno souhlasila s rozsifenim indikace
podavani vakciny o prevenci analnich 1ézi a rakoviny u osob obou pohlavi a
s obnovenim diskuse o rutinnim HPV oc¢kovani mladych muza.

Duvody hovorici pro rutinni HPV vakcinaci se pochopitelné to¢i kolem
dalSich zdravotnich vyhod, ktere mohou byt dosazeny zménou taktiky oc¢kovani



jednoho pohlavi za o¢kovani obou pohlavi. NejenZze maze ockovani chlapcu a
muzu podpofit a rozSitit zdravotni prospéch z imunizace dévcat a Zen (tj. snizeni
prevalence HPV u muzia znamend omezeni pienosu HPV na jejich sexuélni
partnerky), ale navic existuje jasny dikaz piimého prospéchu ockovani pro
muze samotne. K dalSim vyhodam rutinni HPV vakcinace mladych muzu patii
z hlediska rovnopravnosti muza a Zen stejné naklady na ochranu zdravi obou
pohlavi, protoze se stejn¢ podili na prenosu HPV. Je také obava, ze rizikove
skupiny populace, homosexualové, by bez rutinni vakcinace v mladém véku,
kdy lze cekat nejlepSi efekt vakcinace, nebyly potiebné chranény. Je take
mozné, Zze ockovani chlapct a mladych muzi zvysi v USA zajem dévcat a
mladych Zen o rutinni o¢kovani proti HPV, ktery je ptes doporuceni ACIP a
dalSich organizaci, jako je Americka spolec¢nost proti rakoving, stéle
nedostatecny.

Byt’ jsou to zavazné duvody, nechybi ani doporuceni opatrnéjSiho postupu.
Predné se mnohem méné vi o pticinach s HPV souvisejicich nadora muzua nez
zen, coz muze meénit efekt vakcinace. Zadruhé lze tézko predvidat zajem
mladych muza o toto ockovani, navic také zda ockovani muza zvysi zajem Zen o
ockovani. Zatreti nedavna analyza ukazala, Ze pies mensi U¢innost vakciny u
do 26 let), stale vést k redukci Ca rekta a je ekonomicky vyhodnéjsi. Ukazalo se
take, Ze rutinni ockovani mladych muza bude mit mensi ekonomicky piinos nez
rutinni o¢kovani mladych zen.

Poradni komise pro ockovani se na zakladé fady uvah, mezi nimiz vzali
v potaz také nevalné vysledky analyzy vyhodnosti a naklada na toto ockovani,
rozhodla nedoporucit rutinni ockovani mladistvych chlapca. Neékolik studii
hodnoceni prospésnosti a ndkladnosti ukazalo, Zze HPV ockovani obou pohlavi
nema tak dobry efekt jako ockovani samotnych dévcéat. Naklady na prodlouZeni
Zivota standardizované kvality o rok (QALY) piesahuji pii oc¢kovani obou
pohlavi ¢astku 100.000 USD (podle jednoho odhadu dokonce 1 milion USD).
Tyto analyzy vSak také ukazuji, Ze uzitek ze zafazeni mladych muza do
programu HPV ockovani stoupa s mensi proockovanosti dévéat. Protoze podil
ockovanych dévcat a Zzen v USA byl podle dat CDC v roce 2009 nevelky (44,3
% dévcat ve véku 13-17 let dostalo aspon 1 davku vakciny a 26,7 % dostalo tfi
davky vakciny), mohlo by byt v té dobé ekonomicky vyhodné také ockovani
chlapct a mladych muza. Dojde-li vSak ke zvySovani proockovanosti divek a
Zen, coz pozorujeme rok co rok, lze cekat, ze ¢asem bude klesat vyhodnost HPV
vakcinace chlapct a mladych muzu.

Analyza ucinnosti podle vynalozenych néklada se uziva k nalezeni takovych
opatieni, které budou z financ¢niho hlediska nejpfijatelnéjsi. Finance na veiejné
zdravotnictvi nejsou neomezené a analyza ukazuje co kazdy vynaloZeny dolar
piinese. Investice na HPV oc¢kovani chlapca a muza pii cené témer 400 USD za
dve davky (tato vakcina patii mezi nejdrazsi ockovaci latky) mohou chybét na
jind opatieni, mozna ze zdravotniho hlediska i potiebnéjSi. Proto je tieba



porovnat naklady na vakcinaci s jinymi opatienimi proti stejné nemoci (napft.
cytologicky skrining analni sliznice a zlepSeni terapie), stejné jako s naklady na
opatieni u jinych nemoci. Ke zjisténi nejlepsiho vyuziti verejnych financi na
piedchézeni nemoci souvisejicich s infekci HPV bude tieba zhodnotit naklady a
piinosy alternativnich strategii, at” uz samotnych, nebo ve spojitosti s HPV
ockovanim.

Zprava Giuliana a spol. nepochybn¢ ctenadre potési tim, jak mimotadny
prospéch predstavuje HPV ockovani pro zdravi zen i muza. | kdyz s nadSenim
propagované univerzalni ockovani se mutze zpocatku setkat s pochybnostmi o
bezpecnosti vakcinace, jeji ucinnosti a trvani ochrany, ale i o zajmu, odbytu a
cen¢ vakciny, mnoho z toho se maze v budoucnosti zménit. Naptiklad bude-li
stale pribyvat dikazt o G¢innosti rutinnino HPV o¢kovani mladych muzt, bude-
li vakcina levnéjsi, nebo nezvysi-li se proockovanost dévcat a Zen, stane se
ockovani Zen i muzu z hlediska nakladovosti a prospéchu vyhodngjsim.

K dosazeni co nejvétsSiho prospéchu pro zdravi populace mame povinnost
vyuzivat dostupné prostiedky k péci o zdravi a k opatienim podporujicim zdravi
co nejlépe. Prednostni zajem o srovnavani efektivity investic do zdravotnictvi je
pro spolec¢nost 21. stoleti Zivotné dualezity. Stejné dualeZita je odpovédnost za
revizi naSich postupt po ziskani dalSich poznatka a novych technologii. Plati to
nepochybné téz pro prevenci a kontrolu nemoci, které souvisi s infekcemi
lidskymi papillomaviry.
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Okolo 160 stata licencovalo HPV vakciny, ve 29 statech bylo zapocato
s o¢kovanim. Aby doslo v roce 2015 k redukci Ca cervixu u Zen ve véku 20 — 29
let je tieba ockovat proti HPV aspon 80 % preadolescentnich dévcat. Lepsi
informovanost rodict a zdravotniki muze prispét k vétSimu zajmu o toto
ockovani a zvysit proockovanost zen. Dosud zadny stat nezahrnul muze do
rutinniho, statem podporovaneho programu HPV ockovani, ale je tieba mit jasno
jak déle. Dosavadni doporuceny postup vyhledavani ohrozenych zen je vhodné
novelizovat. Stéle castéji se prosazuje nédzor, ze skrinink spocivajici ve vysetieni
infekce HPV bude lepSi nez dosud praktikovany skrinink cytologickym
vySetienim sliznice cervixu.

DalSi preventivni intervence, spocivajici v ockovani chlapci a mladych
muza, mi pripada v naSich sou¢asnych pomérech utopii. Ale rad bych se mylil.



