Monitoring kvality napoji podavanych ve skolnich jidelnach
v Moravskoslezskem kraji

Ve Skolskych zafizenich se setkdvame s nékolika

zpusoby zajisténi pitného rezimu. Nejlevnéjsi,

nejvhodnéjSi a nejdostupnéjSi zpusob zajisténi

pitného rezimu je pitha voda z vefejného vodovodu,

= v podobé vytokového kohoutu ve tfidach, fontanek na

,j:_'_‘ .\;r) chodbach. Kvalita vody odpovida pozadavkim

: 3 vyhlasky €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi

.;«.v’b—- _ hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu

a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni

pozdéjSich predpisli. Tento zplisob byva €asto opomijen a ve Skolach je Casto

spotieby vody

a financni naro¢nosti. Klasickym pfipadem jsou watercoolery, u kterych voda v barelu

musi byt spotfebovana nejpozdéji do 3 dnu, zafizeni se musi min. 1 krat za 3 mésice

dezinfikovat, musi byt ulozeno na vhodném, stinném misté nebo automaty, které

prepousti pitnou vodu pres razné filtry apod. DalSi zplsoby zajisténi pitného rezimu

jsou napojové automaty, Skolni kantyny, donaska vlastnich napojli z domova nebo
také pfiprava napojt Skolni jidelnou.

Zpusob, jakym je nezbytny pitny rezim déti ve Skolach zajistén, je pIné v kompetenci
feditelu Skol.

Krajska hygienicka stanice se sidlem v Ostravé se jiz od roku 2014, kdy se do
kolnich jidelen postupné zavadi metodika Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
Nutrini doporuceni ke spotfebnimu koSi (dale jen ,metodika ND), zabyva nabidkou
napoji podavanych v ramci Skolniho stravovani, kdy napoj je nedilnou soucasti
Skolniho obédu, popf. denniho rezimu v matefskych Skolach, a to v ramci hodnoceni
jidelni¢kd daného zafizeni. V roce 2018 jsme takto zkontrolovali 65 zafizeni. Z téchto
jidelen dodrzovalo pravidlo nabidky slazeného a zaroveri neslazeného napoje 61
Skolnich jidelen. Zaroven tyto jidelny nabizely s napojem milécnym také napoj
nemlécny. 4 Skolni jidelny mély v nabidce pouze slazeny napoj — nejCastéji se
jednalo o vodu se sirupem a slazeny ¢aj.
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Podrobnéji jsme se na problematiku napojli zaméfili ve 30 zafizenich v ramci plnéni
mimofadného ukolu, jehoz cilem bylo nejen ovéfit moznosti zajisténi pitného rezimu
ve Skolach a ve SJ porovnat nabidku napojd s metodikou ND, ale mimo jiné také:

e oOvéfit stav, udrzbu, popf. dezinfekci barell, varnic, zasobnikl vyuzivanych
k zajisténi pitného rezimu ve Skolnich jidelnach, popf. vydejnach,
e nepfimo prokazat nedostateCné postupy pfi zajisténi uacinného cCisténi
a dezinfekce barelu, varnic, zasobnikl, z kterych jsou napoje podavany détem
v zafizenich Skolniho stravovani a zaroven tim prokazat neuplatiiovani
spravné hygienické praxe,
e oveéfit, mnozstvi cukru v podavanych napojich.
Lze konstatovat, ze stav a udrzba vcetné CiSténi a dezinfekce barell, varnic,
zasobniku a dodrzovani spravné hygienické a vyrobni praxe je ve Skolnich jidelnach
¢i Skolnich jidelnach - vydejnach na dobré urovni, nebot z 60 odebranych vzorkul
pouze 10 vzork(, odebranych ze 2 zafizeni: zvifiCe a zbarelu s vytokovym
kohoutem, nevyhoveélo pozadavkim v ukazateli koliformni bakterie.

Graf. &. 1 Obsah cukru v napojich podavanych ve SJ

S Obsah cukru v napojich byl méfen ve
ObsahwkmVnapo"Chm%oc.mné 30 provozovnach, ve kterych bylo
byiars zkouseno 65 rGznych druhl napojl.
Za pfijatelné mnozstvi cukru se
povazuje hodnota do 2 g cukru na

100 ml napoje.

52% slarené

34 % pitna voda

Do této hodnoty se veSlo pouze
9 napoji. Jednalo se nej¢astéji o vodu ¢&i €aj ochucenou citrusovym ovocem,
bylinkami. 34 napoju pak presahlo mnozstvi cukru nad 2 g/100 ml (graf €. 1 Obsah
cukru v napojich podavanych ve SJ). Primémy obsah cukru v nich &inil
4,9 g /100 ml, kdy nejvySSi absolutni hodnota cukru byla v mlééném napoji
s grankem, a to 2,5 g/100 ml (graf & 2 Mnozstvi cukru ve slazenych napojich).
V 22 pfipadech byla podavana &ista pitna voda.

Graf €. 2 MnoZstvi cukru ve slazenych néapojich
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Spravny pitny rezim je nezbytnym pFedpokladem zdravého rozvoje ditéte. NasSim
cilem proto je, aby ve Skolnich jidelnach byly podavany pouze vhodné napoje pro
déti, aby se déti ucily pit Cistou pitnou vodu a jiné neslazené napoje a tyto preferovaly
pred ostatnimi méné vhodnymi.
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