KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Nez vyjedete za hranice vSednich dni — na dovolenou

Dovolena slouzi k odpodinku a regeneraci sil. Travime ji se
svou rodinou, pfateli, mnohdy poznavame noveé lidi a nové
zemé a téSime se na pfFijemné prozity ¢as plny nevdednich
zazitk(. Aby tomu tak skute€né bylo, je tfeba mit na paméti
néktera zdravotni rizika, kterd& mohou byt s dovolenou
spojena.

S dostateCnym &asovym predstihem (min. mésic) je vhodné si nechat u svého
oSetfujiciho lékafe zkontrolovat platnost oCkovani a zvazit pfipadné preocCkovani
(tetanus, davivy kaSel, spalnicky, virova hepatitida typu A, klistova encefalitida). Pfi
cestach do exotickych zemi jsou rizika infekénich onemocnéni vy$Si, proto se
doporuCuje kontaktovat centrum cestovni mediciny a poradit se o vhodném
oCkovani.

NejCastéjSi zdravotni komplikaci na cestach byvaji
prijmova onemocnéni (salmonel6zy, kampylobakteriézy,
bacilarni  dplavice). Je nutné dodrZzovat zakladni
hygienicka pravidla pfi konzumaci jidla a jist jen pokrmy
fadné tepelné upravené, pozor si dat na pokrmy, kterych
se dotykaji cizi ruce a jiz se dale tepelné neupravuiji,
nekonzumovat nepasterizované mléko a mlécné vyrobky,
jist dikladné omyté nebo oloupané ovoce a zeleninu,
v mistech S nizSim hygienickym standardem
nekonzumovat syrovou listovou zeleninu, pit pitnou nebo
balenou vodu, dodrZzovat =z&sady osobni hygieny
spocCivajici hlavné v Castém myti rukou pfipadné
s dezinfekci.

Pokud jde o nakazy, které prenaseji klistata (kliStova encefalitida, lymska boreli6za)
je vhodné si chranit télo vhodnym odévem a pouzivat repelenty. Pokud se jiz klisté
pfisalo, je zapotiebi jej Setrné odstranit a misto fadné vydezinfikovat. V Zadném
pripadé se nesmi klisté rozmackavat nehty. Taktéz je tfeba pamatovat na ochranu
pfed komary, které mohou pfenaset v exotickych zemich malarii, horeCku Dengue
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a dalSi nemoci a dusledné pouzivat repelenty a v pfipadé pobytu v malarickych
oblastech je tfeba uzivat i Iéky proti malarii.

Je nutné rovnéz pfipomenout, Ze existuji i pohlavné prenosné nakazy (kapavka,
syfilis, virova hepatitida typu B, HIV), kterym lze bezpelné predejit dodrzovanim
zasad bezpeéného sexu.

V loriském roce bylo Moravskoslezském kraji hlaseno 95 pfipadu infek&nich
a parazitarnich onemocnéni, ke kterym doSlo béhem pobytu v zahranici. Nej¢astéji
se jednalo o jiZ zminéna prajmova onemocnéni, ale i onemocnéni parazitarni a také
byly zaznamenany pfipady pokousani zvifetem.
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