KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Sul v pokrmech a jejich dochucovani

Cilem bylo ovéfit skuteCny obsah soli v pokrmech, zmapovat pouzivani instantnich,
dehydratovanych smési véetné poctu Skolnich obédl s pridavkem téchto smési (kolik

polévek, hl. jidel...),

Obsah soli ve standardni porci ob&édaz3 Obsah soli ve standardni porci obéda M3
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Vysledky mnoZstvi soli jsou znazornény v grafech, ze kterych jasné vyplyva, Ze doporucené
denni davky soli u Skolnich obédl jsou prekracovany. U dochucovani pokrm0 bylo zjisténo,
ze pouze 13 Skolnich jidelen ze 109 pouziva jen sul, ostatni jidelny pak rizna dochucovadlia,
jejichz podstatnou &ast tvori pravé sul.

Obsah soli v jednotlivych pekarenskych vyrobcich, pfedevsim od pekafl Moravskoslezského
kraje, znazoriuje nadchazejici graf, z néhoz opét vyplyva, Ze soli pfi vyrobé pekarenskych

vyrobku se rozhodné nesetfi.
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava



http://www.khsova.cz/

