Znecisténé ovzdusi — a jak na néj?

Nejvétsi podil na znecisténi venkovniho ovzdusi v naSem kraji maji prachové Castice. Ty
podle své velikosti, tvaru a sloZzeni pasobi svymi vlastnostmi na zdravi pfimo nebo pfispivaji
ke zvySeni zdravotnich rizik tim, Ze slouzi jako nosiCe dalSich nebezpecnych latek chemické
povahy, alergent, mikroorganismu a plisni. Vyznamné je i spolupusobeni Skodlivin a jejich
vzajemné reakce. Rovnéz z pohledu délky pusobeni, moznych U¢inkl a dostupnych
informaci Ize vliv prachovych &astic v ovzduSi povazovat za prioritni.
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NejvySSi koncentrace prachu v ovzdusi jsou v zimnich mésicich, na coz reaguje bud
vyhlaSeni smogové situace (hodnota dvanactihodinového priméru koncentrace ¢astic PM1o
prekroc¢i na poloviné stanic v lokalité hodnotu 100 ug/m®) nebo regulace. Pro smogové
situace mohou obce vydat regulaéni fad omezujici provoz silni€nich motorovych vozidel.
Pokud hodnota dvanactihodinového priiméru koncentrace prachovych ¢astic PM1o prekroci
na poloviné stanic hodnotu 150 ug/m? — pak je vyhlasena regulace. Pfi regulaci musi
stacionarni zdroje znecisténi, které maji stanoveny zvlastni podminky provozu, postupovat
podle nich a omezit vypousténi znecistujicich latek do ovzdusi.

Na nasSich internetovych strankach www.khsova.cz upozorfiujeme ob¢any na zhorSenou
kvalitu ovzdu$i a na dodrzovani zasad, kterymi Ize zmirnit pfipadné zdravotni dopady
souvisejici s vysokou prasnosti v ovzdusi. Tato doporu€eni se vztahuji zejména na rizikové
skupiny obyvatel — déti, seniory, osoby se srde€né cévnimi a dychacimi chorobami a se
shizenou imunitou. Doporucuje se snizit fyzickou zatéz venku, posilovat obranyschopnost
zdravym zpusobem zivota a pfisunem vitaminQ v ovoci a zeleniné. Nezatézujme kvalitu
vnitfniho ani venkovniho ovzdus$i dalSimi Skodlivinami z koufeni, nevhodnym spalovanim,
pouzivanim rozpoustédel apod.

Na zakladé odbornych prikazi zdravotniho efektu ozdravnych pobyta déti v obdobi
smogovych situaci a z vysledkl sledovani zdravotniho stavu populace jsme byli iniciatory
poradani kol v pfirodé nebo vyuky lyZzovani. VSechna mésta realizuji pro déti dotované
pobyty, které trvaji minimalné 14 dni a probihaji v oblasti, kterd neni postiZzena smogovou
situaci, vétsinou v lokalitach Beskyd nebo Jeseniku. Cilem je zlepSit odolnost a regeneraci
détského organismu pobytem v klimaticky vhodném prostfedi s pfiznivou kvalitou ovzdusi.
Vyznamna je i uprava denniho rezimu, pobyt alespon 4 hodiny denné ve volné pfirodé a
optimalizace pohybovych aktivit déti. Je znamo, ze kazdy pobyt mimo znecisténé prostfedi
ma svuj pozitivni vyznam z hlediska vlivu na zdravi a mél by byt uplatfovan i v rodinach
nebo zajmovych organizacich.

Zpusob vytapéni domacnosti rovnéz vyznamné ovliviiuje kvalitu venkovniho ovzdusi, a proto
pfipominame dodrzovani zasad spravného vytapéni podle doporuceni odborniku:
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SMOKEMANovo desatero spravného topice

. nebud |hostejny k sobé ani ke svému okoli, zajimej se o to, co jde z Tvého komina
. su$ dfevo minimalné jeden az dva roky — vice se ohfeje$ a bude z toho méné koufe
. hespaluj odpadky

. nastav regulaéni klapky tak, aby vzduch mohl k palivu, ohef nedus
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5. pfikladej Castéji mensi davku paliva nez jednu velkou za dlouhy ¢as
6. pravidelné Cisti kotel a komin

7. pouzivej moderni kotel & kamna

8. udrzuj teplotu spalin za kotlem mezi 150 — 250 °C

9. nevyhazuj teplo oknem, nepfetapéj a top jen tam, kde potfebujes
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0. top tak jak chce$, aby topil Tvuj soused

Zdroj: http://vytapeni.tzb-info.cz/vytapime-tuhymi-palivy/12373-smokemanovo-desatero-
spravneho-topice
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