KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

31. kvétna — Svétovy den bez tabaku

Koureni cigaret je celosvétovy problém, proto je jiz od roku 1988 vyhlasovan svétovy den boje proti

nému. Letos$ni roc¢nik je zasvécen odvykani koureni.

Cigaretovy kour obsahuje az 4 tisice chemickych latek a sloucenin. Jsou to latky drazdici o¢i a dychaci
systém, jedy, mutageny (ovliviiujici DNA), karcinogeny (latky zpUsobujici rakovinu) a latky ovliviujici
schopnost poceti.

Viditelny kour vychazejici z cigarety je tvofen predevsim dehtem. To jsou pevné Castice, které jsou pfi
koureni zanaseny aZ do nejhlubsich struktur plicnich sklipka. Diky dehtu jsou kufakovy plice cerné. Tuto
zménu plicni tkdné mame moZnost demonstrovat na modelu postiZzeni plic pfi koufeni, jenz vlastnime
a radi vam jej pfedvedeme na akcich pro verejnost, kterych se vtomto roce v pfipadé pfiznivych

epidemickych podminek ztéastnime.
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Obr.: Vlevo zdravé plice, vpravo plice kuraka

Zverejnéno dne 31.5.2021
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