KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svrab — ¢asto kladené otazky a odpovédi
Co je to svrab?

Svrab je infekéni onemocnéni postihujici kizi,
které zpUsobuje parazit (rozto¢) zakozka
svrabovd Sarcoptes scabiei. Tento
mikroskopicky rozto¢ se zavrtdvd do horni
vrstvy klZe, kde se usidluje a rozmnoZuje se —
klade vajicka.

Svrab se projevuje intenzivnim svédénim a
pupinkovitou vyrazkou na kGzi, obvykle se Sifi
pfimym dlouhodobym kontaktem (kGze na
kiZi) s nakaZzenou osobou.

Svrab se vyskytuje po celém svéte a muze
postihnout osoby vSech ras a socidlnich ttid.
Svrab se zpravidla nejéastéji $ifi v mistech, kde Zije vice lidi v blizkém | Zdroi: zdravi.euro.cz
kontaktu — napf. v institucich jako domovy pro seniory, zafizeni

dlouhodobé péce, détské domovy, véznice apod.

Co je to norsky svrab?

Norsky svrab je zavaina forma svrabu, kterd se mlze objevit u nékterych osob s oslabenou
imunitou zpUsobenou napf. HIV nebo nadorovym onemocnénim, dale u starSich osob nebo
jinak oslabenych osob. Osobam s timto typem svrabu se na klZi objevu;ji silné krusty, které
obsahuji velké mnozstvi svrabovych roztocu a vajicek. Osoby s norskym svrabem jsou pro své
okoli velmi nakazlivé a mohou nakazu snadno Sifit jak primym kontaktem z klGze na kizi, tak
kontaminovanymi predméty, jako napr. oblecenim, lGzkovinami, rucniky a ¢alounénym
nabytkem. Osoby s norskym svrabem nemusi nutné vykazovat obvyklé ptiznaky bézného
svrabu — charakteristicka vyrazka nebo svédéni (pruritus), k zabranéni dalSimu Sifeni ndkazy
by se vSak mély neodkladné dostavit k Iékafskému osetreni.

Jak brzy se po ndkaze objevi prvni priznaky svrabu?

Jestlize Clovék nikdy predtim svrab nemél a jednd se o jeho prvni ndkazu, mohou se u néj
pfiznaky onemocnéni objevit aZz za 4-8 tydni. Je ovsem dlleZité mit na paméti, Ze takovy
¢lovék muize uz béhem této tzv. inkubacni doby svrab S§ifit.

U osoby, ktera jiz dfive svrab méla, se obvykle pfiznaky objevi mnohem dfive, a to jiz 1-4 dny
po kontaktu se zakozkou svrabovou.
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Jaké ma svrab priznaky?

Nejcastéjsimi pfiznaky svrabu jsou intenzivni svédéni (pruritus), zejména v noci, a pupinkovita
svédiva vyrazka. Svédéni a vyrazka se miZe objevit po celém téle, obvykle jsou postizeny
lokality jako zapésti, lokty, podpazi, oblast mezi prsty na rukou, bradavky, penis, okoli pasu
a hyzdé. Vyrazka mulZe obsahovat malé puchyrky (vezikuly) a koZni Supinky. Intenzivni
Skrabani vyrazky muaZe byt pricinou druhotné infekce, kdy se poranénad kiZe infikuje
bakteriemi, coZ zplsobi zanétlivou reakci a hnisani.

Na kOZi se nékdy objevuji drobné chodbicky, ty vytvari samicka zakozky svrabové, ktera
se pohybuje tésné pod povrchem kliZe. Tyto chodbicky pak maji na klzi podobu drobnych
vyvysenych serpigidznich (,plazivych”) Gtvar( nékdy i Sedobilé barvy. Chodbicky mlze byt
obtizné najit, jelikoz zakozek na klzi nemusi byt mnoho (vétsinou se jednd o 10-15 zakozek
na osobu).

U kojenct a velmi malych déti se
¢asto prvni priznaky objevuji na .
hlavé, oblideji, krku, dlanich |
a na ploskach nohou, u
dospélych osob a starSich déti se
jiz béiné  tyto priznaky
nevyskytuji.

U osob s norskym svrabem se
nemusi charakteristickd vyrazka
nebo svédéni (pruritus) objevit
vlbec, jak jiz bylo zminéno vyse.

e

Zdroj: www.medicalnewstoday.com

Jak jsem se mohl nakazit svrabem?

Svrab se obvykle $ifi pfimym, dlouhodobym kontaktem (zejména kize na k(iZi) s osobou, ktera
onemocnéla svrabem. Kontakt musi byt obvykle dlouhodoby; rychly stisk ruky nebo objeti
obvykle svrab nezplsobi. Svrab se snadno Siti mezi partnery a ¢leny domdcnosti. U dospélych
osob byva ¢asty prenos béhem sexudlniho styku, jelikoZ se jednd o Uzky kontakt (kdze na k{zi).
Svrab se muze Sifit i nepfimo sdilenim predmétl — oblec¢enim, ru¢niky nebo loznim pradlem,
takovy nepfimy prenos je pravdépodobnéjsi u pacientl s norskym svrabem.

Jak se svrab diagnostikuje?

Diagndza svrabu se obvykle stanovi na zakladé klinickych priznakl — typického vzhledu
a rozlozeni vyrazky a pritomnosti koznich chodbicek. Pokud je to mozné, méla by byt diagndza
svrabu potvrzena mikroskopicky identifikaci samotné zakozky svrabové, jejich vajicek nebo
vykald.

| v pfipadé, Ze pfi vySetfeni nejsou nalezeny Zadné zakozky, vajicka, ani jeji vykaly, je dilezité
mit na paméti, Ze tato osoba muzZe byt stale infikovana (na téle mize byt pfitomno méné,
nez 10-15 roztoc¢l). Osoby s norskym svrabem vsak mohou byt infikovany tisici roztoci a mély
by byt povazovany za velmi nakaZzlivé.
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Jak dlouho mohou zakozky svrabové prezit?

Na ¢lovéku mohou zdkozky svrabové prezit 1-2 mésice. V prostiedi mimo lidské télo obvykle

nepreziji déle nez 48-72 hodin. Zakozky zmiraji, jestlize jsou vystaveny teploté nad 50 °C
alespon po dobu 10 minut.

Lze svrab lécit?

Ano. Léky pouzivané k Iécbé svrabu se nazyvaji scabicidy, jelikoz usmrcuji zakozky svrabové
(Sarcoptes scabiei), nékteré z nich také usmrcuji jeji vajicka. Scabicidy k l1é¢bé svrabu jsou
k dispozici pouze na |ékarsky pfedpis.

Vidy peclivé dodriujte pokyny poskytnuté lékafem, Iékarnikem nebo uvedené na obalu
|éCivého ptipravku. Prilécbé dospélych osob a starSich déti se scabicidovy krém nebo mast
nanasi na vSechny Casti téla od krku doll az k prstdm na nohou; pfi [écbé kojenc a malych
déti se krém nebo mast nandsi také na povrch hlavy. Lék by mél zistat na téle po dobu
doporucenou vyrobcem, poté se oplachuje. Po pfemazani je dulezité obléci si Cisté obleceni a
vymeénit ru¢niky a lGzkoviny. Norsky svrab se 1é¢i za hospitalizace pomoci sirné masti.

Kromé samotného pacienta se také preventivné doporucuje peclivé premazani i u clen(
domadcnosti, u sexudlnich partner(, a u viech, ktefi byli s infikovanou osobou v dlouhodobém
blizkém kontaktu. VSechny tyto osoby by mély byt |éCeny soucasné, aby se zabranilo
opakované infekci. Pokud i pres |éCbu trva svédéni déle neZz 2-4 tydny nebo pokud se stdle
objevuji nové chodbicky a vyrazka, je nutné navstivit |ékare a |écbu opakovat.

Nikdy nepouzivejte Ié€iva uréena pro veterinarni nebo zemédélské ucely!

Mohu dostat svrab od mého domaciho mazlicka?

Ne. Zvifata nesifi lidsky svrab. Na zvifatech mohou parazitovat
odlisné druhy zdkozky svrabové, které se vSak na lidech neudrzi
a nepreziji na nich, mohou v3sak zpusobit svrab u zvirat. Pokud
ma clovék blizky kontakt s infikovanym zvifetem, mize se stat,
Ze se zakozka zvifete dostane pod kuzi clovéka a zpUsobi
docasné svédéni a podrazdéni kiize, nemuizZe se tam uZ ovsem
rozmnozovat a v pribéhu nékolika dni na clovéku zemfe.
PfestozZe Cloveék vtomto pripadé nemusi byt IéCen, je vhodné,

aby zvitfe lé¢bu podstoupilo.

Zdroj: http://medvet.cz/
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MizZe se svrab Sifit koupanim ve vefejném bazénu?

Siteni svrabu vodou v bazénu je velmi nepravdépodobné. S vyjimkou osob s norskym svrabem,
je na infikované osobé pfitomno pouze asi 10-15 roztocu. Je téméf nemozné, aby jakykoli
z nich vylezl z pod mokré kiize.

Svrab se ovsem mUze Sifit sdilenim ruéniku nebo obleceni s nakazenou osobou.

Jak mohu odstranit zakozky svrabové z mého nabytku, koberce, obleceni
apod.?

Zakozky svrabové mimo lidskou kizi nepreziji déle nez 2-3 dny. Pfedméty, jako lozni pradlo,
obleceni a rucniky pouzivané infikovanou osobou, Ize dekontaminovat pranim v pracce
v horké vodé (alespori 60 °C), susenim v susicce, Zehlenim pfi vysoké teploté nebo chemickym
CiSténim. Pfedmeéty, které nelze vyprat nebo chemicky vycistit, je vhodné uloZit do samostatné
mistnosti, prekryt igelitem a ponechat prekryté nejméné 72 hodin, nasledné se doporucuje
tyto predméty vysat.

U osob s norskym svrabem, ktery je opravdu velmi nakaZzlivy, je vhodné dlsledné vysavani
koberc( i ¢alounéného nabytku.

Fumigace obytnych prostor neni nutna.

Mému muzi a mné byl diagnostikovan svrab. Po nékolika oSetrenich ma stale
priznaky, zatimco ja jsem jiz v poradku. Proc?

Svédéni a vyrazka pfi onemocnéni svrabem muze pretrvavat i nékolik tydnd po lécbé, a to
i presto, ze byla l1é¢ba Uspésna a vSechny zdkozky, véetné jejich vajicek byly zahubeny. Pokud
jsou priznaky stdle intenzivni, lékaf mGze Vasemu muzZi predepsat dalsi [éCbu ke zmirnéni
svédéni. Symptomy, které pretrvavaji déle nez 2 tydny po |é¢bé, ovsem mohou mit vice pficin,
napr:

® nespravna diagndza svrabu — mnoho vedlejSich reakci na Iéky mize napodobovat
symptomy svrabu a zpUsobit svédéni a kozni vyrazku. Diagndza svrabu by méla byt v tomto
pfipadé potvrzena mikroskopicky. Pokud se svym partnerem spite v jedné posteli a nebyla jste
znovu reinfikovana, (a pokud jste se béhem 30 dnl opakované proti svrabu neprelécila), je
nepravdépodobné, Ze by vas partner mél svrab,

e reinfekce svrabem od jiného ¢lena rodiny nebo jiné nakaZené osoby, zvlasté pokud
nebyly vSechny osoby v blizkém okoli [é¢eny soucasné,

e selhani |écby zplsobené bud rezistenci vici Iékim, nebo jejich chybnym aplikovanim.
Po 24-48 hodinach po ucinné |écbé by se na kiizi nemély objevit Zadné nové chodbicky,

e selhani lé¢by norského svrabu z dlvodu obtizného pronikdni léciva do silné
poskozené pokozky obsahujici velké mnoZstvi zakoZek svrabovych. K Uspésnému prelééeni
norského svrabu muze byt opakovana lé¢ba kombinaci lokdlnich a peroralnich 1ék{ nezbytn4,

e opakovana reinfekce z kontaminovanych predmétd, zejména z obleceni, lozniho

vevys

formou svrabu,
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e alergickd kozni vyrdzka (dermatitida); nebo expozice béZnym domdcim roztocim,
ktefi mohou v dUsledku zkFizené reakce mezi antigeny zpUsobit svédéni i vyrazku,

e pokud svédéni trva déle nez 2-4 tydny nebo pokud se objevuji nové chodbicky nebo
vyrazka, vyhledejte |ékare.

Pokud se domnivam, Ze jsem pfiSel do kontaktu s clovékem, ktery ma svrab,
mam se lé¢it sam?

Ne. Pokud si osoba, se kterou jste pfiSel do kontaktu mysli, Ze by mohla mit svrab, méla by
kontaktovat svého lékare. LékaF tuto osobu vysetfi, a po potvrzeni diagndzy teprve miize
predepsat vhodnou lé¢bu jak pro pacienta, tak i pro osoby v jeho nejblizSim okoli. Scabicidy
pouzivané k |é¢bé svrabu jsou dostupné pouze na Iékarsky predpis.

Vysoké riziko prenosu predstavuje sdileni jedné postele nebo pohlavni styk s osobou
infikovanou svrabem. | presto, Ze se napf. kratké potreseni rukou povazuje za relativné
bezpecné (pokud kiZe na rukou neobsahuje krusty zplsobené nakazlivéjsi formou svrabu),
delsi drzeni za ruce po dobu alespon 5-10 minut jiz Ize povaZzovat za rizikové. Obecné Ize fici,
Ze Cim delSi a intenzivnéjsi blizky kontakt je, tim vétsi je pravdépodobnost pfenosu nakazy.
Pfi konzultaci a uréovani, zda a komu by méla byt podana preventivni profylakticka |é¢ba, musi
lékar zvazit hned nékolik faktoru, a to:

1) o jaky typ svrabu se v konkrétnim ptipadé jedna,

2) intenzita a délka kontaktu s nakazenym pacientem,

3) zda ke kontaktu doslo pfed nebo az po l1é¢bé svrabu u pacienta,

4) a zda osoba, kterd byla v kontaktu se svrabem nepracuje v prostredi, kde by
pravdépodobné mohla vystavit dalSi osoby riziku pfenosu ndkazy béhem bezpriznakové
inkubacni doby — napf. zdravotni sestry nebo pecovatelé, ktefi pracuji v domové pro seniory,
v détskych domovech, nemocnicich nebo v podobnych institucich.

ZDROJ: www.cdc.gov/
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