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Antibioticka rezistence: rostouci hrozba pro verejné zdravi

Datum 18. listopadu nalezi Evropskému dni antibiotické rezistence, kterym si pfipomindme zavazny
problém v oblasti vefejného zdravi na globalni Urovni. Odhaduje se, Ze v Evropé kazdorocné umira

vice neZ 35 000 osob na infekce zplsobené rezistentnimi bakteriemi.

V Ceské republice je hla$eno priblizné 500 Umrti roéné, co? je vice ne? v diisledku dopravnich nehod.
Az 70 % pripadl vznikd v souvislosti s infekcemi spojenymi se zdravotni péci, kde je riziko umrti u

hospitalizovanych pacientl vyrazné vyssi.

Antimikrobidlni rezistence predstavuje rostouci hrozbu i pro béZznou populaci. Pfi pokracujicim
naduzivani antibiotik se predpoklada, Ze do roku 2050 mUzZe celosvétové zpusobit az 10 milion(
umrti rocné. Bakterie maji mimoradnou schopnost adaptace a pfi opakované expozici antibiotik(im
postupné ziskavaji odolnost. Vznikaji tak infekce, které byly dfive snadno |écitelné, avSak kvdli

rezistenci ztrdcime ucinné terapeutické moznosti.

Antibiotika patti k nejvyznamné;jSim objeviim mediciny a tvofi zaklad 1écby bakterialnich infekci.
Jejich nespravné uzivani, stejné jako nadmérné pouzivani dezinfekcnich prostredk(, vsak vyznamné

prispiva k narlstu antibiotické rezistence u rady bakteridlnich kmen(.

Proti rezistentnim bakteriim se v soucasné dobé dokaZzeme branit jen pomoci tzv. rezervnich
antibiotik, poddvanim vysSich davek nebo kombinaci nékolika druhl antibiotik. To vsak

znamena pro nase télo vétsi zatéz a vice nezadoucich ucinka.

Antibioticka terapie neplsobi pouze na patogenni bakterie, ale i na nasi béZznou bakterialni
fléru, ktera je pro nasSe zdravi prospésna a tvori mikrobiom, ktery je vyznamnou soucasti
imunitniho systému. NaruSenim stfevniho mikrobiomu dochazi k oslabeni imunitnich funkci
organismu. Proto je dulezZité uzivat antibiotika vyhradné na zdkladé odborné indikace,

dodriovat predepsané davkovani a Ié¢bu predcasné neukoncovat.

Boj s antibiotickou rezistenci je komplexnim uUkolem vyZadujicim globalni spolupraci a koordinaci.
Zahrnuje odpovédné pouzivani antibiotik ve zdravotnictvi, omezeni jejich aplikace v zemédélstvi a
veterindrni medicing, dusledny monitoring Zivotniho prostiedi a rovnéz zodpovédny pfristup
kazdého z nas.
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Zdroje:

https://www.antibiotickarezistence.cz/lidske-telo-odolava-ucinkum-antibiotik-aneb-myty-o-
antibioticke-rezistenci/

https://nivb.cz/2023/11/16/antibioticka-rezistence/

https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/nemoci-a-jejich-prevence/infekcni-
nemoci/rezistence-k-antibiotikum/

https://www.antibiotickarezistence.cz./
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