Informace pro cestovatele o riziku onemocnéni spalni¢kami a cholerou

V souvislosti se zvySenym turistickym ruchem v obdobi prazdnin, organizovanim v prab¢hu
Iéta v Evropé spousty hromadnych akci, jako napi. World Youth Day (Svétovy den mladych)
od 16.8. do 18.8.2011 v Madridu ve Spanélsku, nebo nejraizngjsich hudebnich festivala, kde je
béZnd mezinarodni Gc¢ast, upozoriiujeme cestovatelé, resp. Ucastniky téchto akci, Ze v fadé
evropskych zemi probihd epidemicky vyskyt spalni¢ek. Pravé hromadné akce poskytuji
ptiznivé podminky pro Sifeni vird mezi evropskymi zemémi i do zemi na dalSich
kontinentech.

Spalni¢ky se vyskytuji nejvice ve Francii, odkud je hlaSeno i 6 piipadt amrti, dale staty jako
Spanélsko, Belgie, Dansko, Velka Britanie a Italie hlasi pomérng prudky narist téchto
onemocnéni (viz mapa). V posledni dobé byl hlasen epidemicky vyskyt (600 pt.) ze Severni
Italie z okoli Bolzano. V prvnim pololeti roku 2011 bylo zaznamenano vice nez 21 000
piipadt onemocnéni ve statech EU a EEA/EFTA, piicemz 85% hlaSenych pripada tvori
piipady onemocnéni u neockovanych jedinci, zejména déti.

V Ceské republice bylo jiz zaznamendno 7 ptipada zavlecenych spalnicek, v
Moravskoslezském kraji v soucasné dobe¢ je Setien 1 pi. zavle¢eného onemocnéni u dospélé
osoby. Nizky vyskyt spalnicek v CR je dan t.&. vysokou proockovanosti (v MSK
proockovanost dosahuje 98%), o¢kovani proti spalni¢ckam v ramci pravidelného ockovani déti
se zahajuje v 15.mésici veku ditéte s preockovanim za 6 -10 mésica. Rodicam, kteti cestuji s
détmi mladSimi 15. mésicu véku do oblasti s epidemickym vyskytem doporucujeme, aby
kontaktovali sveho détského lékare, ktery rozhodné o piipadném diivéjSim ockovani s
ohledem na vysoké riziko ziskani nakazy v zemi, do které cestuje. Dle doporuceni
Evropskeho centra pro kontrolu a prevenci infekénich nemoci (ECDC), Ize o¢kovat déti po 6.
meésici véku.

Ockovani proti spalnickam, vysoce infekeni nédkaze, kterd se Siti zejména kapénkovou infekci
a projevuje se splyvavou vyrazkou v obliceji, zanétem spojivek, horeckou, rymou a kaSlem,
bylo v CR zahajeno v roce 1969. Starsi osoby, které nebyly ockovany a neprodélaly
onemocnéni (v pripadé spalniéek vSechny onemocnéni probihaji s typickymi klinickymi
piiznaky), jsou tudiZz vnimavé k této nakaze. V pripadé vyskytu vySe popisovanych piiznaku
je tieba neprodlen¢ vyhledat l1ékaie a také uvést informace o své cesté do oblasti s vyskytem
spalnicek.

Dale informujeme obc¢any cestujici na Haiti ¢i do Dominikanské republiky o vyskytu cholery
v téchto zemich a zaznamenanych importovanych piipadech do zemi evropské unie. Proti této
nékaze, ktera se Siii fekalné kontaminovanou vodou a v pienosu nakazy se mohou uplatiovat
potraviny omyvané kontaminovanou vodou, se Ize chranit ockovanim a to ve formé Sumivého
napoje.



Kartogram: Distribuce incidence spalniéek (poéet p#./10 millionié/den) ve statech; EU a EEA/EFTA
k ¢ervnu 2011



