Chripkova sezéna se blizi, bud'te pripraveni

Kazdoro¢né od zacatku podzimnich mésicu
zaznamenavame narlst pfipadd chfipkovych
onemocnéni a vyskyt epidemie, coZz je
zpusobeno samotnymi vlastnostmi chfipkového
viru a chladnym vnéjSim prostfedim.

K pfenosu chfipky dochazi tam, kde se ...
vyskytuje sou€asné€ zdroj nakazy, shadnd g
cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

Idealni prostfedi pro chfipkové viry je vihko a Obrdzek1
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chlad_nc_), prlcemz chfipkovy virus pfeziva i ve enters/Cold. and. Flu/stomach-flu-header-jog
velmi silnych mrazech.

K S8ifeni onemocnéni pfispiva hromadéni lidi, oslabeny organismus, strava s nizkym
obsahem Cerstvého ovoce a zeleniny, prudké zmény teplot a Spatné hygienické podminky.

Celoro¢né Krajska hygienicka stanice v Ostravé monitoruje vyskyt akutnich respiracnich
nakaz (ARI) se zamé&Fenim hlavné na rizikové chladné mésice roku, kdy dochazi k narlstu
téchto onemocnéni. V lofiské sezoné ARI 2017/2018 jsme na uUzemi naSeho kraje
zaznamenali vyrazny narust tézkych prabéhua chripek tzv. SARI (Severe Acute
Respiratory Syndrome), kdy na jednotkach intenzivni péce bylo hospitalizovano kvili SARI
118 osob, coz predstavuje narust o témér 40% oproti roku 2016. V lofiském roce rovnéz cca
27% pacientd na SARI zemfelo.

Chfipka je systémové infekéni onemocnéni, ktera vazné zasahuje nejen respirani trakt
Clovéka, ale dochazi k celkovému oslabeni organismu. Zejména imunitné oslabeni jedinci,
lidé v duchodovém véku, osoby s chronickym onemocnénim (napf. kardiaci, astmatici)
obézni lidé a silni kufaci jsou ohrozenou skupinou osob, u kterych mize chfipkovy virus
vyvolat velmi vazny pribéh onemocnéni a ohrozit je na zivoté. | pfes pfisné dodrzovani
osobni hygieny, vyhybani se hromadnym akcim apod. muzeme chfipkou onemocnét, jelikoz
se jedna o vzdudné onemocnéni, které se lehce $ifi kapénkami od nemocnych osob i pfi
pouhém miuveni. Nejlepsi prevenci chfipky je stale ockovani!

PFiblizné 14 dni trva doba, nez si télo vytvofi protilatky proti subtyplm chfipky, které jsou
obsazeny ve vakciné, proto je vhodné se oCkovat pred sezénou vyskytu chripky, tedy
nyni!

Dostupné ockovaci latky proti chfipce jsou bud trivaletni (obsahuji tfi subtypy cirkulujicich
virtl) Ci tetravalentni (obsahuji Ctyfi subtypy cirkulujicich vird), ktera timto poskytuje SirSi
spektrum ochrany. V sezéné ARI 2017/2018 cirkulovaly v Moravskoslezském kraji zejména
subtypy chripek, které pokryvala tetravalentni oCkovaci latka.
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Doporuéeni:

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje doporu€uje zejména imunitné
oslabenym lidem, dichodcum, lidem s vieklymi chronickymi onemocnénimi, ale i lidem
pracujicim ve veétSich kolektivech napf. zejména zdravotnikim nechat se ockovat proti
chfipce a to nejlépe tetravalentni vakcinou.

Ockovani proti chfipce je pIné hrazeno dle §30 zakona &. 48/1997 Sb. o vefejném
zdravotnim pojisténi, v platném znéni, vS8em pojisténcim nad 65 let véku, pojisténcim po
splenektomii nebo po transplantaci krvetvornych bunék, u pojisténcu, ktefi trpi zavaznym
chronickym farmakologicky feSenym onemocnénim srdce a cév, nebo dychacich cest, nebo
ledvin nebo diabetem a u pojisténct umisténych ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele
dlouhodobé lzkové péce nebo v domovech pro seniory, anebo v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim rezimem.

V ostatnich pfipadech je sice o¢kovani proti chiipce zpoplatnéno, ale v ramci preventivnich
pFispévkld pojisténcl nékteré zdravotni pojisStovny (napf. Revirni bratrska pokladna,
Veobecna zdravotni pojistovna, Ceska primyslova zdravotni pojistovna a jiné.) nabizeji
jeho proplaceni.
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