KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

11. listopad
— DEN PROTI DROGAM

Drogy jsou latky pfirodniho nebo
i syntetického pavodu, které  maji
psychotropni ucinek (ovliviiuji  vnimani,
védomi, chovani nebo prozivani) a zaroven
schopnost vyvolat zavislost.

Drogy, at' legalni (alkohol, tabak, léky) Ci
nelegalni (pervitin, heroin apod.), maji na
svédomi zniCené lidské zivoty. Negativni
dopad uzivani drog se projevuje v rodinném
prostfedi, socialni oblasti, finan¢ni oblasti, na ni mnohdy navazuje kriminalni Cinnost,
a v neposledni fadé vznika cela fada zdravotnich problému.

11. listopad je vyhlasen jako Den proti drogam, jaka je tedy situace v oblasti uzivani
legalnich i nelegélnich drog v CR? MuZeme konstatovat, Ze mira uZivani alkoholu,
tabaku nebo konopnych latek v obecné populaci je pomérné vysoka, coz se tyka
i intenzivnich problémovych forem uzivani a tato situace je dlouhodobé stabilni.

Podle vyzkum(i prevalence uzivani drog v populaci CR 2017 uzilo n&jakou nelegalni
drogu nékdy v zZivoté celkem 31,2 % dotazanych ve vékové kategorii 15-64 let
(38,4 % muzd a 23,8 % Zen). NejCastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky
(28,6 %), nasledované extazi (5,8 %), halucinogennimi houbami (4,7 %), pervitinem
(3,3 %) a kokainem (2,4 %). Rozsah zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi drogami je
v obecné populaci na nizké urovni (méné nez 1,5 %).

ZkuSenost s uzitim nelegalnich drog maiji Castéji muzi, nejCastéji pak muzi ve vékové
skupiné 15-34 let. V horizontu poslednich 12 mésict a poslednich 30 dnu je vyskyt
uzivani nelegéalnich drog v obecné populaci velmi nizky s vyjimkou konopnych latek
— mezi osobami ve véku 15 — 34 let uzilo v poslednich 12 mésicich konopné latky az
21,2 % a v poslednich 30 dnech az 9 %.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Pod vlivem drog vétSinou uzivatel ztrati Usudek a odhodi vegkeré zabrany.
Nechranénym pohlavnim stykem, sdilenim injekénich jehel apod. muze dochazet
k pfenosu infekénich onemocnéni, a to zejména nakaz pfenasSenych krvi a nakaz
prenasenych sexualnim stykem.

Mezi nakazy pfenasené krvi fadime v prvé fadé virovou hepatitidu C, virovou
hepatitidu B (u osob neoCkovanych proti této nakaze), a dale HIV/AIDS. K pfenosu
dochazi kontaminovanymi pfedmeéty, pfedevSim injekénimi jehlami a stfikackami
u injek€nich uzivateli drog. Krvi pfenosné infekce se mohou mezi uzivateli drog
velmi rychle Sifit.

Mezi nakazy prenasené sexualnim stykem patfi syfilis, kapavka, herpes genitalis, ale
mulzeme mezi né zaradit rovnéz virovou hepatitidu B a C, HIV/AIDS.

Virova hepatitida typu B a C (VHB, VHC) muze pfejit do chronicity se vznikem jaterni
cirh6zy nebo hepatocelularniho karcinomu. HIV/AIDS je smrtelné onemocnéni, které
ma na sveédomi uplny rozvrat a vyCerpani imunitniho systému. LécCba téchto
onemocnéni je velmi naroCna a vysoce nakladna. Tato onemocnéni v pocatecnich
stadiich probihaji zcela bez pfiznakl. Néktefi nemocni jsou diagnostikovani nahodné
(napf. v ramci pfedoperacniho vySetfeni, darcovstvi krve a krevni plazmy).

Preventivni opatfeni jsou zaméfena hlavné na preruseni cesty prenosu nakazy.
U nékaz pFfenasSenych krvi nesdilet injekéni jehly a stfikacky pfi aplikaci drog,
u sexualné pfenosnych onemocnéni vyhnout se nechranénému pohlavnimu styku.

DalSim preventivnim opatfenim zamé&fenym na posileni odolnosti vnimavych osob je
ocCkovani proti VHB. Na trhu jsou i kombinované ockovaci latky proti virové hepatitidé
typu A a B. Virova hepatitida typu A patfi mezi nakazy prfenasené fekalné oralni
cestou. Virus se vyluCuje stolici a staCi mala infekéni davka k Sifeni tohoto
onemocnéni. V komunité drogové zavislych osob nebyva osobni hygiena na nejvyssi
urovni a maze dochazet k snadnému Sifeni.
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Odbéry krve na prukaz HIV, VHB nebo VHC muze kazdy jednotlivec podstoupit
u svého praktického lékare. V pfipadé odbérl krve na vysSetfeni HIV je mozno se
obratit na AIDS centrum Fakultni nemocnice Ostrava. Ockovani proti VHB Ize
podstoupit u praktického Iékafe nebo v oCkovacim centru.

Od zacCatku roku bylo v naSem kraji hlaseno 117 onemocnéni virovou hepatitidou
typu C (6 akutnich onemocnéni, 111 chronickych), ztoho 62 pfipadld bylo
zaznamenano u injekénich uzivateld drog (53 % z celkového poctu onemocnéni),
2 pfipady u neinjek&nich uZzivatelu drog, 1 pfipad u alkoholika, 5 pfipadl u osob po
nechranéném pohlavnim styku, 4 pfipady u MSM (muZi majici sex s muzi), 2 pfipady
u osob ve vykonu trestu a u 41 pfipadl nebyl zplisob prfenosu nakazy zjistén.

U virové hepatitidy B evidujeme v letoSnim roce 21 onemocnéni (3 akutni,
18 chronickych), z toho 3 onemocnéni u injekénich uzivateld drog, 1 onemocnéni
u MSM, 1 onemocnéni u alkoholika, 1 onemocnéni po tetovani a u 14 onemocnéni
nebyl zpusob pfenosu nezjistén.

V Moravskoslezském kraji evidujeme od roku 1985 k dneSnimu dni celkem 230 HIV
pozitivnich osob. V letoSnim roce bylo hldSeno 13 nové diagnostikovanych HIV
pozitivnich osob. Z celkového poc¢tu nové zjisténych HIV pozitivnich je 10 MSM,
1 osoba MSM a zaroven injekéni uzivatel drog, u 2 osob zpUsob pfenosu nezjistén.

Opomijenymi drogami, které vedou k zavislosti, jsou u nas alkohol a tabak, jde
o drogy legalni. Z vysledkd studie Narodniho vyzkumu uZivani navykovych latek
(uskuteénéné v roce 2016) vyplyva, Ze v CR odhadem 690 tis. osob konzumuije
denné nebo témér denné alkohol a odhadem 800 tis. osob spada do kategorie
vysoce rizikové konzumace alkoholu a je zde 2,4 milionu dennich kufakau.

Postoje obyvatel CR k uzivani navykovych latek jsou dlouhodobé stabilni, aktualné
se vS8ak mirné sniZuje pfijatelnost koufeni tabaku i konzumace alkoholu, a zejména
jejich pravidelné uzivani.
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