KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

1. prosinec - Svétovy den boje proti AIDS

Kazdoro¢né si prvni prosincovy den pfipominame jako
Svétovy den boje proti AIDS. Tento celosvétové vyznamny
den byl vyhlasen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
jiz vroce 1988. Cilem je zvySit povédomi Siroké vefejnosti
o HIV/AIDS, povzbuzovat k boji proti tomuto smrtelnému

onemocnéni, demonstrovat podporu lidem Zijicim s HIV/AIDS
a uctit pamatku obéti.

Zdroj: google

Letosni téma Svétového dne boje proti AIDS je ,Know your status® - ,Znej svij stav”.
Je to vyzva k tomu, aby se lidé zajimali o sv(j zdravotni stav ve vztahu k HIV, nechali
se testovat na HIV, dodrzovali preventivni opatfeni, podstoupili Ié€bu a péeci.

I Jeden ze 4 lidi s HIV nevi, Zze ma HIV

Uvédom si sva rizika - znej sviuj stav

1 in 4 people with HIV don't know they have it.
Know your risks — know your status.

Zdroj: WHO
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HIV (virus lidské imunitni nedostateCnosti) napada imunitni systém lidského
organismu. Postupné dochazi k Uplnému rozvratu imunitniho systému, ktery je pak
nachylny k celé fadé dalSich infekci i nadorovych onemocnéni. Posledni stadium
infekce HIV je syndrom ziskané imunodeficience (AIDS).

Virus HIV se pfenas$i nejCastéji télesnymi tekutinami od infikovanych osob, a to krvi,
spermatem, poSevnim sekretem, matefskym mlékem. Nejastéji dochazi k pfenosu
pohlavnim stykem nebo sdilenim jehel u narkomanu. Infikovana osoba je nakazliva
prakticky okamzité po vniknuti viru HIV do organismu, tedy jiz v inkubacni dobé, kdy
jesté nema Zzadné priznaky onemocnéni. Naopak k ndkaze nedochazi pfi bézném
kazdodennim kontaktu, jako je potfasani rukou, objimani, libani, sdileni osobnich pfedméta,
jidla, vody.

Léky, které jsou dostupné, pouze potlacuji klinické projevy nakazy, ale nemoc nevyléci.
Pribéh nemoci je ovlivnén rovnéz v€asnosti zahdjeni |éCby. Je-li 1éEba HIV pozitivniho
Clovéka zahajena kratce po nakazeni, ma pacient vysSi Sanci na delSi doziti bez nastupu
AIDS.

Stale plati, Ze nejucinnéjSim prostfedkem v boji s AIDS je prevence zaméfena na dodrZzovani
zasad bezpecného sexualniho zivota (pouzivani kondomu, partnerska vérnost, sexualni
zdrZenlivost) a nesdileni jehel.

Problematika HIV/AIDS je celosvétové zavaznym problémem. Hovofi se az o pandemii
AIDS. Dle WHO bylo koncem roku 2017 asi 36,9 milionu osob Zijicich s HIV. Nejvice je
postizena Afrika, kde Zije 25,7 milionu osob s HIV.

Situaci v Ceské republice doklada Tiskova zprava SZU ke Svétovému dni boje proti AIDS:
http://www.szu.cz/tema/prevence/svetovy-den-boje-proti-aids-2018

V Moravskoslezském kraji evidujeme od roku 1988 k dneSnimu dni celkem 228 HIV
pozitivnich osob, z toho 201 muzi a 28 Zen. V letoSnim roce bylo hlaseno 11 nové
diagnostikovanych HIV pozitivnich osob, z toho 1 osoba byla cizi statni prislusnik.
Z celkového poctu noveé zjisténych HIV pozitivnich je 8 MSM (muzi majici sex s muzi)
a 3 osoby s heterosexualni orientaci. Nejvice HIV pozitivnich osob je hlaSeno
z okresu Ostrava (7), nasleduje Karvina (2), Novy Ji€in (1) a Bruntal (1). Nejvice
postizenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku 35-44 let. V letoSnim roce bylo
hlaSeno 1 umrti na AIDS a 1 osoba se nachazi ve stadiu AIDS.

Pokud mas pochybnosti jak na tom jsi, vyhledej Iékafskou pomoc a nechej se
otestovat na HIV !

Dulezité odkazy:

Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice - http://www.prevencehiv.cz/

Narodni linka pomoci AIDS - 800 144 444
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