KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svetovy den boje proti AIDS

1. Prosince 2022

Dne 1. prosince si pfipominame svétovy den boje proti AIDS, ktery je vletoSnim roce
pfipominan pod heslem ,Vyrovnat”. Heslo ,Vyrovnat“ predstavuje vyzvu k uplatiovani
praktickych opatfeni potfebnych k feSeni nerovnosti v pfistupu k onemocnéni mezi
jednotlivymi regiony a staty. Vyzva je zamérena na:

e ZvySeni dostupnosti a kvality sluzeb pro l1é¢bu, testovani a prevenci HIV.

e Upravami zakon( a politiky se vypofadat se stigmatem a vylou¢enim ze spole¢nosti,
kterému celi lidé Zijici s HIV.

e Zajistit rovny pfistup k nejlepsim informacim a poznatkiim o HIV.

Charakteristika onemocnéni: oznaceni HIV znamena virus lidské imunitni nedostatecnosti
(Human Immunodeficiency Virus). Virus zpUsobuje postupnou ztratu obranyschopnosti
(imunity) ¢lovéka. infekce HIV je doZivotni. Pokud onemocnéni neni adekvatné léceno, prejde
infekce do stadia nazyvaného syndrom ziskané imunodeficience (AIDS -
Aquired Immune Deficiency Syndrome), ktery je definovdn rozvojem urcitych typickych
infekci, rakoviny nebo jinych zdvaznych dlouhodobych klinickych projevd a kon&i Umrtim.

Pfenos: télesnymi tekutinami infikovanych lidi jako je krev, materské mléko, sperma
a vaginalni sekrety nebo z matky na dité béhem téhotenstvi a porodu.

Prevence:

e Primarni prevence jiz na zakladnich skolach ve formé sexualni vychovy.

e Prevence mezi skupinami osob ve zvyseném riziku infekce — HIV testovani, distribuce
kondomu, vyména injekéniho materidlu u injekénich uzivatell drog, moznost |é¢ebné
profylaxe pred a po rizikovém kontaktu

e Prevence v obecné populaci — vySetfovani vSech gravidnich Zen, testovani darcd krve
a jiného biologického materidlu, moznost bezplatného anonymniho testovani
verejnosti.

Kdo je ve vysokém riziku nakazy HIV?
Ten kdo:
e patfido rizikové skupiny (napf. muzi majici sex s muzi, sexualni pracovnici, partneti HIV
pozitivnich osob, injekéni uzivatelé drog),
e nepouziva kondom vidy a se vSsemi nahodnymi sexualnimi partnery,
e meél nechranény sex s vice nez jednim partnerem v poslednich 6 mésicich,
e ma sexualniho partnera, ktery ma jiné sexudlni partnery a je ve zvySeném riziku nakazy
virem HIV,
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ma nechranény sex s osobou, kterd je injekénim uZivatelem drog a sdili injekéni
vybaveni s jinymi,

e jeinjekénim uzivatelem drog a sdili injekéni vybaveni s jinymi,

e ma sex pod vlivem alkoholu a/nebo rekreacénich drog (CHEMsex),

e mél sexudlné prenosnou infekci (syfilis, kapavka, herpes) nebo ji mél jeho sexualni
partner.

Epidemiologicka situace ve svété, CR a v Moravskoslezském kraji:

Ke konci roku 2021 bylo ve svété odhadem asi 38,4 milion( Zijicich HIV pozitivnich lidi, z nichz
cca dvé tretiny (25,6 miliond) je z afrického regionu. Onemocnéni HIV je i nadale hlavnim
globalnim problémem verejného zdravotnictvi a dosud si vyzadalo cca 40,1 milion( Zivotd.
V roce 2021 zemftelo asi 650 000 lidi na priciny souvisejici s onemocnénim HIV a asi 1,5 milionU

lidi se nové HIV nakazilo.

Obrazek ¢. 1 — Zastoupeni lidi Zijicich s HIV ve svété v obdobi od 1990 do 2021
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Zdroj: https://aidsinfo.unaids.org?did=5581277ae9beccab3bd5a44e&r=world-
continents&t=2021&tb=m&bt=mrli&ts=0,0&aid=5772878c9888f63937b6ble5&mav=Population: All&mI=1&mt=1

V Ceské republice bylo k 30. 9. 2022 od roku 1985 zaznamenano celkem 4295 HIV pozitivnich
0sob (3676 muzli a 619 Zen). Nejvice (2014) jich doposud bylo hlaseno z hlavniho mésta Prahy.
Vyskyt tohoto onemocnéni na uzemi CR dale narlstd zejména v souvislosti s valeénym
konfliktem na Ukrajing, kde je mezi obyvateli vysoka incidence HIV.
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Hlasené HIV ptipady - obéané CR a rezidenti, MS kraj, 2004 — 30.9.2022
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Zdroj: Krajska hygienicka stanice MS kraje se sidlem v Ostravé

V Moravskoslezském kraji (dale MSK) bylo v obdobi od roku 1988 do 31. 12. 2021 evidovano
celkem 282 HIV pozitivnich osob.

V roce 2022 k 30. 9. 2022 bylo nové diagnostikovanych 14 HIV pozitivnich osob — 12 ob¢anl
CR, 2 rezidenti (Polsko, N&mecko). Vyvoj poétu nové diagnostikovanych nakaz HIV
za poslednich 18 let je zndzornén v grafu.

V obdobi od roku 1988 k 31. 12. 2021 bylo v MSK dle pohlavi zastoupeno 33 HIV pozitivnich
Zen, 247 HIV pozitivnich muzl a 1 anonym. V roce 2022 k 30. 9. se jednalo 0 13 HIV pozitivnich
muz( a 1 HIV pozitivni Zenu.

Co se tyCe rozdéleni osob dle sexudlni orientace za rok 2021, tak v 53 % se jednalo o muze
majici sex s muzi, ve 20 % o heterosexualy a ve 27 % sexudlni orientace nebyla zjiSténa. V roce
2022 k 30. 9. se v71,5 % jednalo o muze majici sex s muzi, v21,5 % o heterosexualy av7 %
o bisexualy.

| kdyz HIV ndkaza byla poprvé diagnostikovana v r. 1981 (ili pfed vice nez 40 lety, fada ob¢anu
se stile domnivd, 7e HIV se Ceské republiky netyka. Opak je vak pravdou. Pfipadd
onemocnéni stale pribyva, onemocnéni u nas dominantné prevlada u skupiny muzd majicich
sex s muzi (MSM), avSak objevuji se nové pripady v souvislosti s anonymnim, nezavaznym
sexem i u heterosexudlné orientovanych osob.

Prestoze dnes pri adekvatni |é¢bé pacienti s HIV dlouhodobé prezZivaji, stale nejlepSim
protiepidemickym opatfenim v boji proti nemoci HIV/AIDS je prevence. Nejvice lidi se nakazi
sexualnim prenosem. Pravidla ochrany proti tomuto onemocnéni, Sificimu se prevazné
pohlavnim stykem, jsou ptitom jednoduchd a snadno zapamatovatelna:

A - ABSTINENCE,

B - BUD VERNY,

C - KONDOM. Mohli bychom pokracovat

D - DROGY NEBRAT (zejména se vyhnout injekénimu uzivani).
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Dalsi informace naleznete:
www.aids-hiv.cz

Seznam organizaci nabizejicich bezplatné testovani je k dispozici na:
www.tadyted.com
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