FAKULTNI" JNEMOCNICE

OSTRAVA

Svetovy den myti rukou

vyhlaseny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)

ve Fakultni nemocnici Ostrava
15. 10. 2009 od 15 do 16 hodin
na plose mezi pavilony FN Ostrava
zaregistrovano jako pokus o cesky
a svetovy rekord u Guinness World Records

Cile projektu:

Nejvétsi pocet osob, které se shromazdi na jednom misté a najednou si vydezinfikuji ruce
KaZdy ucastnik bude aktivni soucasti projektu

Pokus o cesky rekord (agentura Dobry den, Pelhfimov)

Pokus o svétovy rekord (Guinness World Records)

Unikatni, popularné védecky projekt, ktery by mél Sirokou odbornou i laickou verejnost
zabavnou formou naucit spravné si dezinfikovat ruce a aktivné si chranit své zdravi

m Projekt, ve kterém zaméstnanci FN Ostrava chtéji ukazat sviij aktivni pristup ke kvalitni
a bezpecné péci, poskytované ve FN

Zastita:  Dana Juraskova, ministryné zdravotnictvi Ceské republiky

Statutarni mésto Ostrava OST RAVA! ! !

2 )

., Cista péce je bezpecéna péce”



Zasady myti a dezinfekce rukou

Myti a dezinfekce rukou jsou nejjednodussi a nejdostupnéjsi zpiisob, jak zabranit vzniku
a Sireni infekei v populaci i zdravotnickych zarizenich.

Pro¢ ji zdravotnik provadi?
Jedna se o mechanické odstranéni necistoty a ¢astecné i prechodné mikroflory.

Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte péthrit

Kdy ji zdravotnik provadi?

¢ pied a po bézném kontaktu s pacientem .
(bézny dotyk, fyzikalni vySetieni pacienta apod.) o

¢ po sejmuti rukavic Dt s o da g e oy

o vzdy, kdyzZ jsou ruce viditelné zneciSténé Nt

¢ pied manipulaci s jidlem a léky ”

* po pouZiti toalety U O ek e SN
N\ A

Jak ji zdravotnik provadi? @

Ruce zvlhéi vodou, nanese tekuty myci pripravek, TS v oot

dobre rozetie po rukou, napéni s malym mnozstvim i, x

vody a myje cca 30 sekund. Potom dobie e 2

oplachne tekouci pitnou vodou a do sucha utie oo

rucnikem na jedno pouZiti. e

Mezinarodné uznavana technika myti rukou

Proc¢ ji zdravotnik provadi?
Cilem je redukce mnozstvi prechodné mikrofldry z pokozky rukou s cilem preruseni cesty prenosu
mikroorganismdi

Kdy ji zdravotnik provadi?

* pied a po kontaktu s pacientem, po kontaktu s okolim pacienta

» pied aseptickymi ¢innostmi

e po manipulaci s biologickym materidlem, pouZzitym pradlem, odpadem

Jak ji zdravotnik provadi?

Vitira alkoholovy dezinfekéni prostredek do suché pokozky rukou v mnozstvi cca 3ml po dobu 30-60 sekund
(podle navodu vyrobce) do dplného zaschnuti. Ruce neoplachuje ani neotira.

Hygienicka dezinfekce rukou je pfi bézném kontaktu mezi oSetfovanim jednotlivych pacientti vhodnéjsi nez
mechanické myti rukou.



FAKULTNI'II JNEMOCNICE

OSTRAVA

Svetovy den myti rukou

vyhlaseny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)

Co se bude dit?

m 15.00-15.20 h: prichod icastniki, ucastnici vstupuji pres brany, u kterych obdrzi
listek s ¢islem (k registraci rekordu), tricko, pisemné pokyny a malou lahvicku
dezinfekce na ruce, vejdou do vytycené zony.

m 15.20-15.40 h: acastnik si oblékne jednotné tricko, vyslechne pokyny z padia.

m 15.40-15.45 h: vSichni u¢astnici si najednou vydezinfikuji ruce podle pokynii mode-
ratora (postup viz. predchozi strana), vizualni dokumentace rekordu.

m 15.45-16.00 h: odchod ucastnikii z vytyéené zony, u vehodu obdrzi maly darek jako
podékovani za ucast na ceském a svétovem pokusu o rekord.

Za pomoc p¥i realizaci rekordu dékujeme témto organizacim:
Statutarni mésto Ostrava

Martek Medical - generalni partner

B.Braun Medical

Zentiva

Bochemie

BMT

Hospimed

Puro-klima

Johnson & Johnson

Zdravotni pojistovny: Vseobecna zdravotni pojistovna, Revirni bratrska pokladna
KHS Moravskoslezského kraje, ZU Ostrava

Radio Cas

a mnoha a mnoha dalSim, bez kterych bychom tento projekt nemohli uskutecnit



Fakultni nemocnice Ostrava - prvni ¢eska akreditovana fakultni nemocnice
FAKULTNiIN MINEMOCNICE
OSTRAVA

Fakultni nemocnice Ostrava poskytuje bezpecné a funkéni prostredi nejen pro pacienty
a personal, ale rovnéz pro jejich blizké a navstevy. K dosazeni tohoto cile se snazime
minimalizovat a kontrolovat v§echna mozZna rizika.

P¥i predchazeni rizik je kladen diiraz na spravné provadéni myti a dezinfekce rukou
nasich lékari a sester; jedna se rovnéz o jeden z bezpecnostnich cilii Svétove
zdravotnické organizace.

Nasi zdravotnici jsou v téchto postupech skoleni, probihaji pravidelna Setreni, kde se
dodrZovani téchto postupi kontroluje.

Divejte se kolem sebe, bud'te lékafri i sestre aktivni partner, komunikujte, zapojte se do
procesu sveé léchy.
Vsichni musime zacit budovat vztah pacienta a zdravotnického personalu, zaloZeny na
vzajemné licté, spolupraci a spravné komunikaci.

Vase Fakultni nemocnice Ostrava

Global e. Global g‘
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