KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Dietni stravovani

Ve smyslu ustanoveni § 2 odst.4 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisti, muze, stravniklim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékatstvi pro déti a dorost vyzaduje
stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu, provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen "dietni stravovani").

V roce 2023 provedla Krajskd hygienickd stanice Moravskoslezského kraje monitoring
dietniho stravovani s cilem ovéfit skutecny pocet zatizeni, zptisob a podminky pro poskytovani
dietniho stravovani.

Monitoring byl veden formou fizené¢ho dialogu, data byla sbirdna do elektronické databaze, a
to v 503 zafizenich Skolniho stravovani s realnou piipravou 86 999 porci ob&di, z nichz 70 277
porci bylo urc¢eno pro $kolni stravovani.

Monitoring byl proveden v rtiznych typech skol, resp. skolskych zatizeni.
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Dietni stravovani zajist'ovalo pouze necelych 32 % zafizeni $kolniho stravovani (resp. 159 zatizeni z
503).
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Nejcastéjsi formou pro zajisténi dietni stravy se ukéazala forma ptipravy samotnym zatizenim,
dovoz Cerstvych pokrmil a donaska stravy z domova. Mezi nejzadanéjsi diety pak patfila dieta

bezlepkova a dieta bezmlécna.
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Z 94 Skolnich jidelen a vyvafoven 62 z nich piipravovalo dietu svépomoci, 12 jidelen
zajiStovalo dietu dovozem z jiného zafizeni a 20 jidelen donaSkou rodi¢em. Z 65 vydejen
dovazelo dietu pouze 37, 5 vydejen dietu (svacinky) pripravovalo a ostatni vydejny (23)
umoznily donasku rodicem.

Odborna zpusobilost personalu $kolnich stravovacich provozi byla zajistovana nejcastéji diky
jednorazové Skolici akci, pouze 10 zatfizeni disponovalo odborné zptsobilou osobou (napf.
spolupréce s nutricnim terapeutem).
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Graf ¢. 7 Odborna zptisobilost personalu v zatizenich Skolniho stravovéni, které diety poskytuji

Nejvice prevladajici ditvod pro neposkytovani dietniho stravovani ve zbylych 344 zatizenich,
byl zejména nezdjem ze strany rodict 93 %, dalSimi diivody byly:
e nizky pocet stravnikd s dietnim omezenim a s tim spojena financni stranka,
personalni zabezpecdeni,
e absence odborné zpUsobilého personalu,
e kapacita zafizeni.

V soucasné dobé vysla Metodika poskytovani dietni stravy v ramci $kolniho stravovani viz.
Tiskova zprava MZ CR ze dne 7.2.2024 (https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vysla-
metodika-poskytovani-dietni-stravy-v-ramci-skolniho-stravovani/): Metodika je vystupem
Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani. Jde o dokument doporucujiciho
charakteru, ktery nabizi navod, jakym zpiisobem dietni stravu zajistit a poskytnout v pripade,
Ze je po ni poptavka. Prosla pilotnim testovanim na reprezentativnim vzorku Skol, které ji velmi
ocenily. Na jeji pripravé se podileli odbornici napric obory od nutricnich terapeutu, pres
hygieniky a metodiky skolniho stravovani az po odborniky na gastronomii.

Metodika je k dispozici ke stazeni na odkazu: https://www.msmt.cz/file/62004/.

Krajské hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave bude 1 nadale v tomto
roce mapovat a ovétrovat situaci ohledné poskytovani dietniho stravovani v zafizenich $kolniho
stravovani.
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