Nachlazeni?
Chripka?
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Evropska iniciativa v oblasti zdravi

18. listopad
Evropsky antibioticky den

Evropsky antibioticky den je stanoven kazdoroéné na 18. listopadu. Jedna se o celoevropskou kampar
zaméfenou na snizeni uzivani antibiotik, zejména v situacich, kdy to neni nezbytné nutné, napt. u
virovych infekci, jako jsou bézna nachlazeni a chtipka.

Cilem kampané je upozornit laickou i odbornou vefejnost na rizika spojena s nevhodnym uzivanim
antibiotik a s tim spojenou antibiotickou rezistenci, kterd se do budoucna mutize stat t€zko feSitelnym
problémem a hrozbou pro humanni, ale i veterinarni medicinu.

Pred objevem antibiotik tisice lidi zemfelo na bakterialni onemocnéni jako je pneumonie nebo infekce
po operaci. Bohuzel ihned v zacatcich pouzivani antibiotik si bakterie vytvotily schopnosti jejich
ucinkim odolavat a stavaji se vii¢i jejich pusobeni rezistentni. Antibioticka rezistence vyrazné
omezuje pocet dostupnych antibiotik pro 1é¢bu fady nemoci a odolnost vii¢i antibiotikiim je nyni
hlavni hrozbou pro vefejné zdravi.

Bez ucinnych antibiotik bychom se mohli vratit do "obdobi pred antibiotiky," kdy bychom nebyli
schopni si poradit s bakterialnimi infekcemi. Raciondlni pouzivani antibiotik je nezbytnym
predpokladem zachovani uc¢inné antibakterialni 1é¢by pro budouci generace.

V nemocnicich je vyssi riziko vzniku infekci, bakteridlni kmeny (pivodem od pacientd, C¢i
nemocni¢ni), mohou byt zaneseny do krve nebo télesnych tkani v pribéhu poskytovani zdravotni
péce, zejména pii provadéni invazivnich vykond, jako jsou operace, injekce, uméla plicni ventilace a
pod. Aby se toto riziko omezilo, nemocnice zavadéji preventivni opatfeni: myti rukou a jejich
dezinfekci roztokem na bazi alkoholu, pouZivani jednorazovych rukavic, provadeéni dezinfekce
zdravotnickych prostiedkti a okolniho prostiedi, antisepsi pfed provadénim operace, screening a
izolaci pacientl. Pracovnici krajské hygienické stanice pifi vykonu statniho zdravotniho dozoru tato



opatfeni kontroluji, v pfipad¢ nutnosti organ ochrany vetfejného zdravi protiepidemicka opatieni
naftizuje.

Nasledujici infografika vysvétluje, jak se rezistence vaci antibiotikim Siti v chovech zvitat,
spole¢nosti, zdravotnickych zafizenich a prostfednictvim cestovani.

Jolnost viici antibiotikam
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