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Relevantni udaje o bezpecnosti
elektronickych cigaret neexistuji

¥ vétova zdravotnickd organiza-
ce zverejnila na webu zajimavy
text k elektronickym cigaretam.
Rozebirad v ném disledky skuteé-
nosti, Ze neexistuji relevantni védecké
tdaje jak o mnozstvi vdechovanych che-
mickych latek, tak o moznych pozitivnich
téincich téchto zarizeni pFi prekonavani
tabakové zavislosti. Lidé by proto méli
byt p¥i ,,e-koureni“ zvlasté opatrni, ale-
spon do doby, nez jednotlivé staty vydaji
prislu$né regulace.

hlavni funkcije odpafit a umoznit vdcchovat
chemickou smés nikotinu, propylenglykolu
a dalsich chemikalii. Néktefi vyrobci presto
tvrdi, Ze jejich produkty nikotin neobsahuji.
Zarizeni, ktera poskytuji nahradu za klasické
tabakové vyrobky, 1ze poridit v raznych pri-
chutich, coz miize znamenat lakadlo zejména
pro dospivajici.

Kazda elektronicka cigareta obsahuje
vaporizac¢ni systém, vymeéniteiné baterie,
kontrolky a napln s tekutinou, ktera je pre-
ménovana na paru. Vyrobci oficidlné uva-
déji, ze naplné obsahuji zpravidla mezi 6
a 25 mg nikotinu, u nékterych vsak muze jit
az0100 mg. WHO (World Health Organiza-
tion) dodava, ze ve formé tabéaku je nikotin
navykovou chemickou latkou, jejiznadmérné
mnozstvi muze vést az ke smrti (hovori se zde
0 0,5-1 mg na jedno kilo vahy jedince).

Vétsina pristroju vypadajako tradi¢ni ta-
bakové vyrobky (cigarety, doutniky, fajfky aj.)
nebo jako véci kazdodenniho uzivani (tuzky ¢i
kupt. pamétové USB disky). Druhé uvedené se
hodi zejména pro lidi, kteri chtéji vdechovat
paru, aniz by to ostatni zpozorovali.

Vychozim tvrzenim Svétové zdravotnické
organizace je fakt, ze bezpe¢nost elektronic-
kych cigaret nebyla dosud védecky dolozena
aze potencidlnirizika pro zdravi lidi zastavaji
nadale nejasna. Podle vyzkumnych zavért se
navic produkt od produktu lisi obsah nikotinu
a dalsich latek a neexistuje zpusob, jak by
lidé zjistili, jaké mnozstvi latek za¢nou po
zakoupeni produktu vdechovat.

Vétsina ndhrazek klasického tabakového
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koufeni obsahuje vysoké koncentrace propy-
lenglykolu, ktery pti vdechovéni pasobijako
drazdidlo. Testy nékterych produkti rovnéz
poukazuji vedle nikotinu na pritomnost dal-
sich toxickych chemikalii. Za informaci podle
WHO stoji také fakt, ze elektronické cigarety
s obsahem nikotinu mohou zpusobit otravu
(uditéte vaziciho 30 kilogramu, které polkne
obsah naplné obsahujici 24 mg nikotinu, by
mohla nastat akutni otrava s velkou pravdé-
podobnosti imrti) a predstavuji riziko vzniku
zavislosti nekufaka na tabakové produkty.

At uz je nikotin inhalovany, polykany,
nebo prijimany pres kontakt s pokozkou,
predstavuje celkové riziko pro zdravi uré¢itych
segmentt populace (déti, mladilidé, téhotné
zeny, kardiaci nebo starsilidé). Proto je podle
informaci webu WHO nezbytné takové pro-
dukty bezpecné uchovavat.

Protoze elektronické cigarety negeneruji
takovy kouft, ktery vznikd pri spalovéni taba-
ku, vyvolavaji u konzumentu predstavu, ze se
jednd o bezpecnéjsi ,nerest”. Tato iluzorni
bezpec¢nost uvedenych zafizeni mize byt vel-
uvédomeénti, ze chemickeé latky pouzité v elek-
tronickych cigaretach nejsou plné odhaleny
a ze neexistuji relevantni data o mnozstvi,
které se objevuje pii procesu vaporizace.

Predstavuji elektronické
cigarety vhodny zpisok

1im?

jak prestat s kourer

Utinky elektronickych cigaret na pie-
kondavani tabdkové zavislosti zatim nejsou
védecky dolozeny.
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Zarizeni jsou nabizena jako nahrazky
klasické formy kouteni, alternativy k nému
nebo také jako prostredek, ktery pomdha se
zavislosti na tabéku zbavit. Svétova zdravot-
nicka organizace ale upozornuje, ze vyrobky
pro odvykani museji byt pouzivany v souladu
s navody, které sestavuji experti na zdkladé
vysledkt vyzkumu. U elektronickych cigaret
ale v souvislosti s odvykanim kouteni tabaku
neexistuji instrukce projejich pouzivani, které
by vznikly na zakladé expertniho testovani.

Prinosy pro zdravi, o kterych se u elektro-
nickych cigaret pise, jsou nepodloZené nebo
se mohou dokonce zaklddat na nepiesnych
nebo zavadéjicich infermacich. Pokud lidé
pouzivaji elelitronické cigarety ve snaze zba-
vit se zavislosti na tabaku, vdechuji nikotin
primo do plic.

Uvedené tvrzeni pfitom neplati pro
zadné jiné prostredky, které pomahaji
prekonat abstinen¢ni pfiznaky (Zvykacky,
naplasti). Proto také ztstava velkou nezna-
mou, jak vypada biologicky mechanismus,
prinémz je zavislost na cigaretach preko-
navana vdechovanim nikotinu z e-cigaret.
WHO upozornuje na mozné nebezpeci
takového boje se zavislosti a v globalnim
zajmu pléduje za vznik védecké studie
k danému tématu.

Svétovd zdravotnickd organizace uzavira
text tvrzenim, ze do doby, kdy prijdou ze statt
relevantni regulacni opatteni, doporucuje
lidem, aby si peclivé uzivani elektronickych
cigaret rozmysleli. http://www.who.int/to-
bacco/communications/statements/eletro-
nic_cigarettes/en/index.html
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