KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Fajné skolni bistro Ostrava skolni rok 2023/2024

Jiz 10 let spolupracuje Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé (dale
jen ,,KHS MSK“) s Magistratem mésta Ostravy (odbor kultury a Skolstvi) v ramci preventivni ¢innosti
v oblasti Skolniho stravovani. Do projektl, které vznikly v rdmci této spoluprace, je zapojena fada
odbornikd — hygienici, inspektofi ceské skolni inspekce, ucitelé a mistfi odborného vycviku stfednich
Skol se zamérenim na stravovani, ucitelé a nutri¢ni terapeuti zdravotnickych Skol a zajimavé osobnosti
z kulinarského oboru.

Projekt ,Fajné skolni bistro” se snazi ozdravit jidelnicky a vyvratit myty spojené se skolnim stravovanim
a zaméstnancim Skolniho stravovani ukdzat nové trendy, a to zejména diky mentorlm projektu.
Skolni jidelna, ktera se do projektu zapoji, Uzce spolupracuje s mentorem — kuchafem, se kterym
vybere konkrétni obédové menu treba pravé ze surovin, které nejsou mezi zaky v oblibé a spole¢né
sestavi lakavé menu (nejcastéji se jedna o pokrmy z lusténin, bezmasé pokrmy, pokrmy z ryb). Menu
musi sestavat z polévky, hlavniho jidla véetné pfilohy, dezertu a napoje. Poté je stanoven konkrétni
den ,,Mentoringu” ve $kolni jidelné.

V den Mentoringu od rana proces pripravy pokrm( vede mentor
— kuchat, ukoluje zaméstnance kuchyné, sleduje souhru
kucharského tymu a v kuchyni vypomahaji i zaci praktického
vycviku Stfedni Skoly spoleéného stravovani z Ostravy-Hrablvky
pod vedenim své ucitelky. V pribéhu Mentoringu praci ve skolni
jidelné sleduje i mentor — hygienik a mentor — nutricni
specialista. Do projektu je zapojeno jak vedeni skoly, tak i Zaci
zakladnich ¢i déti materskych Skol — zpravidla skolu di
konzumacni ¢ast jidelny tematicky vyzdobi rdznymi vytvarnymi
dily, maji moZnost ohodnotit kvalitu pokrmu apod.

Mentoring je ukonfen vypracovanim spole¢né zprdvy vsech
mentor( (kuchaf, hygienik, nutricni specialista). Hodnoti se
vyuziti modernich surovin, nutricni obsah, spotfebni kos,
podpora skolniho stravovani a zdravého Zivotniho stylu, véetné
zapojeni se do poskytovani dietniho stravovani, provoz zafizeni
Skolniho stravovani (vybaveni kuchyné, organizace prace,
Cistota pracovisté), klima Skolni jidelny, organizace Skolniho
stravovani (fronty na jidlo) a mnoho dalsich kritérii. Ve zpravé jsou zpracovany pfipominky, navrhy a
doporuéeni. Casto byvé jiz v prib&hu Mentoringu ,,odhalena” tzv. provozni slepota zaméstnanc( a Ize
ihned zapracovat na zménach. Zapojené skolni jidelny jsou na zavér roku vyhodnoceny a odménény.

Ve skolnim roce 2023/2024 probéhlo v Ostravé 15 Mentoringti ve skolnich jidelndch zékladnich éi
materskych skol, kdy ukolem pro hlavniho mentora — kuchare byly nejcastéji:

- nové tipy pro tvorbu jidelnicku,
- bezmasé pokrmy, lusténinové recepty a ryby,
- vyuziti konvektomatu na maximum.

Spolupréci s Magistratem mésta Ostravy a dullezZitost Skolniho stravovani svou uUcasti na konkrétnim
Mentoringu podpofila i feditelka KHS MSK Mgr. Zuzana BabiSova.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

V neposledni fadé probihaji v ramci projektu Fajné skolni bistro i Skoleni a workshopy pro zaméstnance
Skolniho stravovani, vcetné Skoleni hygienického minima. Pro velky zajem o letosni Skoleni
hygienického minima byl p¥idan je$té jeden termin - 30. 8. 2024 Skoleni ,Hygienické minimum®“s
lektorkou Mgr. Michaelou Remesovou (KHS MSK) zdarma, misto kondani: budova Nové radnice,
ProkeSovo nam. 8, Ostrava, dvefe ¢. 306.

Informace o projektu na webu:
https://talentova.cz/projekty-mesta/fajne-skolne-bistro/
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