KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Horka léta na pracovistich

Pro udrZzeni stélé télesné teploty je nutné udrzet tepelnou rovnovahu mezi
organismem Clovéka a okolim. Teplo, které vytvari lidsky organismus pfi své Cinnosti,
musi byt odvedeno do okoli. Pokud je vlivem chladu prostfedi odvadéno z téla vice
tepla, nastava pocit télesného chladu. Je-li v dusledku prilis teplého prostredi
odvadéno malo tepla, nastava pocit tepla. V horkém prostifedi pak organismus pro
obnoveni tepelné rovnovahy reaguje pocenim, kdy se télo ochlazuje odpafovanim
potu. Pfi dalSim rustu teploty prostfedi dochazi k pfehfivani organismu se vSemi
zdravotnimi dusledky.

Z potfeby udrzeni tepelné rovnovahy mezi organismem clovéka a prostfedim vychazi
pozadavky nasSich pravnich pfedpist na optimalni teplotné — vihkostni podminky na
pracovisti. Je ziejmé, Ze pfi rostouci namahavosti prace, tj. vySSim energetickém
vydeji, organismus vyviji vice tepla, které je potieba odvést a proto pro zachovani
rovnovahy ma teplota prostredi byt nizsi.

Na teplotu prostfedi vSak ma vliv technologické vybaveni pracovist (pece apod.),
které je zdrojem tepla, a rovnéz klimatické podminky.

Typickym pfikladem zasadniho vlivu technologie jsou tzv. ,horké provozy“ zname
z vyroby a zpracovani kovU, sklafstvi, vyroby potravin, tzn. kuchyné, pekarny apod.
V téchto provozech je zvy3ena tepelna zatéz prakticky po cely rok a ve vétSiné
pfipadl jsou k tomu nastavena i rezimova opatreni (rezim prace a odpocinku, pitny
rezim atd.). V Iété je pak zatéz zvySena o vySsi teploty a mnohdy ztizenou moznost
ochlazeni, pokud neni zajistén odpocinkovy rezim v klimatizovanych prostorach.
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Ponékud jiné je to na pracovistich bez technologického zdroje tepelné zatéze, kde ke
zvySené zatézi teplem dochazi pouze vlivem klimatickych podminek v letnim obdobi.
Pfikladem jsou montazni pracovisté, strojirenska vyroba, ale i kancelare, prodejny,
distribu¢ni sklady, Skoly atd. Prace zde neni zatizena zdrojem tepla z vyrobnich
zafizeni, vykyv od normalnich podminek v lété byva (nebo nebyva) kompenzovan
klimatizaci prostoru (chlazenim), pfipadné jsou narazové zavadéna rezimova
opatfeni, jsou poskytovany ochranné napoje.

Klimatizace na pracovisté by pfi tom méla byt nastavena tak, aby teplota na nich
nebyla nizSi nez o 6°C.
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Pro dosud zmifovana nevenkovni pracovisté, kde jsou prostory vykonu prace
vymezené uvnitf objektu, mame definované podminky nafizenim vlady €. 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich
predpist (NV €. 361/2007 Sb.).

Ponékud jiné je to na venkovnich pracovistich, tj. takovych, ktera nejsou nebo jsou
jen Caste€né chranéna pred venkovnimi vlivy. Tyka se to prace v lesich, na polich,
na stavbach, ale i ve méstech prace policistl, postovnich dorucovateld, atd. Zde se
zvysSenou zatézi teplem se da pocitat uz i pfi teplotach okolo 25°C, zejména jde-li o
praci na pfimém slunci a spojenou vySSim energetickym vydejem. ProtoZze hrozi
prehfati a dehydratace, je nutno umoznit odpocinek ve stinéném prostoru a podavani
dostateéného mnozstvi ochrannych napoju. | na tato pracovisté NV ¢. 361/2007 Sb.
pamatuje, a to i pfesto, Ze mnoha ustanoveni, tykajici se nevenkovnich prostor se na

praci venku nevztahuiji.

Zaver

Pozadavky platné legislativy na teplotné vihkostni podminky pfi praci se vztahuji
k podminkam, pfi nichz v letnim obdobi teploty ovzdusi nepfekroCi 30°C a nezajisténi
vySe uvedenych opatfeni v nalezitétm rozsahu stanoveném podle pfisluSnych
paragrafu NV €. 361/2007 Sb. pfi nasi kontrolni €innosti povazujeme za zavadu.
Dodrzeni pfipustnych hodnot se nevyzaduje u lehlich praci — v kancelafich,
laboratofich, lehka manualni prace, za mimoradné teplého dne, kterym se rozumi
den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu doséhla hodnoty vysSi nez 30 °C.
Podle udaju Ceského hydrometeorologického Ustavu v3ak v obdobi teplych mésicii
Cerven az zafi pocet dnu, pfi kterych teploty pfekracuji 30°C, pomalu rok od roku
pfibyva. Je tedy mozna otdzkou Casu, kdy dosud extrémni tepla budeme muset
vhimat jako normalni a stim i zménit dosavadni pohled na zatéz teplem na
pracovistich v letnich mésicich.
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