Informace a doporuéeni ke kvalité ovzdusi

1. Co je v ovzdusi
2. Jaka jsou zdravotni rizika
3. PM10 - doporuceni chovani pfi zvySenych a vysokych koncentracich

Ovzdusi, jako vyznamnou slozku zZivotniho prostfedi, bez které by nebyl mozny zivot,
je lidmi vnimano prostfednictvim jeho Cistoty &i znecisténi. Z pohledu celkového
sloZzeni vzduchu, kde asi 21% tvofi kyslik a 78 % dusik, jsou pfitom v pouhém 1%
objemu obsazeny vzacné plyny, vodni pary a dalSi pfimési, tj. Skodliviny, které jsou
pribézné a dlouhodobé sledovany meéficimi stanicemi a jsou ukazateli znecisténi
ovzdus$i. Mezi zakladni sledované Skodliviny patfi prachové Castice (podle velikosti
oznaCeny jako TSP, PMj, PM;5), oxid sifiity (SO,), oxidy dusiku (NOx), oxid
uhelnaty (CO), 0zdén (O3) a dalSi anorganické a organické latky vétSinou vazané na
prasné Castice. Z anorganickych latek jsou nejCastéji zastoupeny kovy — arsen,
kadmium, mangan, chrom, nikl, olovo, z organickych latek jsou sledovany
polyaromatické latky (PAU, benzo(a)pyren,) a t€kavé organické latky (VOC, benzen).

Zdravotni ucinky jednotlivych pfimési — Skodlivin

Prachové Castice — v zavislosti na své velikosti, tvaru a sloZeni vyvolavaji pfimo
akutni odezvu (kaSel, drazdéni sliznic, zhorSeni stavajicich onemocnéni dychacich
cest a kardiovaskularnich onemocnéni, zvySeni hospitalizace a umrtnosti) nebo
prispivaji k chronickym onemocnénim (vliv na dychaci i obéhovy systém, pfed€asna
umrti, pokles plicnich funkci, alergie, astma). Mozné jsou i jejich karcinogenni
a mutagenni ucinky, jejichz dusledky jsou nadorova onemocnéni nebo vyvojové
vady. Ke zvySeni zdravotnich rizik pfispivaji tim, Ze slouZzi jako nosi¢e dalSich latek
S nebezpecnymi vlastnostmi (chemické latky, alergeny, plisné, mikroorganismy),
mohou byt rozpustné v télnich tekutinach nebo jsou biologicky aktivni. Jejich
nebezpecnost narustd s poklesem velikosti — vétsSi Castice rychle sedimentuji
a dychaci cesty tedy vétSinou neovlivni, Castice o velikosti 100 — 10 pm jsou
zachyceny v hornich cestach dychacich, ¢astice pod 10 um (PMjo) pronikaji do
dolnich &asti dychacich cest a zatéZuji tak samogistici schopnosti plic. Castice mensi
nez 2,5 um se usazuji v plicich, blokuji reprodukci bunék a sniZuji obranyschopnost
dychaciho traktu. V zavislosti na dalSich faktorech vytvafi podminky pro rozvoj
virovych i bakterialnich respiracnich infekci a mozny pfechod akutnich zanétlivych
zmén do chronické faze. Malé Castice jsou tedy zdravotnim rizikem, jehoz vyznam
stoupa s rostouci koncentraci a dobou jejich pusobeni. OhroZenou skupinou jsou
pfedevSim predskolni déti (jejich dychaci systém se vyviji, nemaji dostateCny
obranny mechanismus), astmatici, osoby s respiranim a kardiovaskularnim
onemocnénim, seniofi a chronicky nemocni.

Oxid sifi€ity — puasobi jiz pfi kratkodobych expozicich, kdy velmi vysoké koncentrace
(nad 10 000 pg/m®) mohou vyvolat vazna poskozeni pridusek, citlivymi jedinci jsou
astmatici, u nichz klinické zmény vyvolavaji jiz niz8i koncentrace. Pusobi drazdivé
zejména na sliznice hornich cest dychacich, pfi opakovanych kratkodobych vysokych



koncentracich a/nebo dlouhodobych nizSich koncentracich muze dojit k vyskytu
chronické bronchitidy. Negativni uCinky jsou posileny pfi zvySené fyzické zatézi.

Oxidy dusiku — snizeni funkci plic zdravych jedincd bylo pozorovano pfi
koncentracich nad 4700 ug/m? (limit pro kratkodobé — hodinové koncentrace je 200
ng/m?), pfi del$ich expozicich niz&imi koncentracemi bylo popsano napfiklad zvySeni
vnimavosti  k bakterialni infekci plic. Toxicita NO; je spojena s vysokymi
koncentracemi a zvySuje se s fyzickou zatézi a zdravotni indispozici.

Oxid uhelnaty — jeho toxicita spociva v pevné vazbé& na hemoglobin, snizuje pfenos
kysliku nebo jeho wvyuziti ve tkanich. Uginky vyvolané koncentraci
karboxyhemoglobinu (COHb) vkrvi nizSi nez 10% jsou kardiovaskularni,
neurologické (snizeni pozornosti), ovliviuji srazlivost krve. Jiz pfi nizSich
koncentracich COHb bylo pfi maximalni fyzické zatézi pozorovano snizeni pracovni
kapacity, ohroZzenou skupinou jsou zejména pacienti s anginou pectoris, u nichz
dochazi béhem zatéZze ke zhorSeni symptomu. DalSimi rizikovymi skupinami jsou
téhotné zeny a déti, staré osoby a osoby s chronickou bronchitidou, chorobami srdce
nebo hematologickym onemocnénim. Limitni koncentrace, tj. takova, pfi které nejsou
predpokladany Skodlivé uginky je stanovena pro primeérnou 8 hodinovou koncentraci
na 10 000 pug/m?®

0Ozbn — akutni ucinky spojené s drdzdénim oci, nosu, krku, kaslem a bolesti hlavy
jsou pozorovany jiz pfi koncentracich nad 200 pg/m? tj. blizkych imisnimu limitu,
ktery je pro primérnou 8-hodinovou koncentraci stanoven na 120 ug/m?®. PFi vy$Sich
koncentracich dochazi u déti a mladistvych ke snizeni plicnich funkci, u astmatiki ke
zvy$enému vyskytu pfiznak(l a astmatickych zachvatd. Uginky ozonu jsou vzdy
popisovany ve spojeni s dalSimi fotochemickymi oxidanty.

Kovy — jejich vyskyt v ovzduSi je vétSinou odvisly od druhu primyslové ¢&i jiné
produkce, nejCastéjsi vyskyt se zavaznymi ucinky je z této skupiny popsan u arsenu.
Slou€eniny arsenu mohou byt inhalovany, ukladany v dychacim traktu
a absorbovany do krve, riziku arsenu jsou tedy vystaveni pfedevsSim silni kufaci,
nebot vykoureni 20 cigaret mlze vést k inhalaci 6 ug arsenu, z néhoz 2 ug ztstanou
zachyceny v plicich. Vyznamny je i pfenos z traviciho traktu, do kterého se arsen
dostava pfijmem potravou, zejména z morskych Zivo€ichl. Anorganicky arsen muize
vyvolavat akutni nebo chronické uc€inky, které mohou byt lokalni nebo mohou
zasahnout cely organismus. Podle expozi¢nich cest a souvisejicich davek muaze
u chronickych otrav dochazet k dermatologickym zménam, neurologickym nebo
hematologickym poskozenim. Arsen je vSak klasifikovan jako lidsky karcinogen, pfi
expozicich vdechovanim je kritickym uc€inkem vyvolani rakoviny plic. K pfekraCovani
pripustné rodni koncentrace, ktera je stanovena pro arsen 0,006 ug/m?, pro kadmium
0,005 pg/m?®, pro nikl 0,020 pg/m? a pro olovo 0,5 pg/m*® v ovzdusi oblasti Ostravy -
Poruby nedochazi.

Benzo(a)pyren (PAU) — pusobi na snizeni imunity, ve vysokych koncentracich jsou
jeho ucinky drazdivé, mutagenni a karcinogenni pfedevSim na dychaci systém, kdy
vlastni zdravotni dopad se odviji v zavislosti na vySi koncentrace, dobé pusobeni,
zpusobu jejich poziti (vdechnuti, pfijem v potravé, plsobeni na kuzi apod.), véku,
zdravotnimu stavu a genetické dispozici jednotlivé osoby, ale i na dalSich faktorech.




Pfitomnost této Skodliviny pfedstavuje vzdy zdravotni riziko, které se zvySuje
s rostoucimi koncentracemi. Pfipustny ro¢ni limit byl vzhledem k Urovni zdravotniho
rizika stanoven na 1 ng/m?.

Benzen (VOC) - je rozpustny v tucich, a proto se pfednostné uklada do tukovych
tkani a kostni dfené. Ze studii vyplyvaji poznatky o hematotoxickych ucincich pfi
pusobeni vysokym koncentracim benzenu, benzen je vSak zejména prokazany lidsky
karcinogen (klasifikovany IARC ve skupiné 1) s rizikem akutni leukemie spojenym
s profesionalnimi expozicemi. Vzhledem k této vlastnosti nelze pro benzen doporudit
zadnou bezpeCnou koncentracni urovef. Pro volné ovzdus$i je stanovena limitni
koncentrace 5 pg/m?, ktera v oblasti Ostravy — Poruby neni prekradovana.

Doporuceni chovani a opatfeni

Z pohledu délky puasobeni a moznych uG¢€inka lze vliv prachovych ¢astic
povazovat za prioritni. Bezpe€na koncentrace €astic o velikosti do 10 um (PMyp) je
odhadnuta v Grovni 10 — 20 pg/m?, ptipustny denni limit v CR je stanoven na 50
pg/m®, roéni limit na 40 pug/m*® (pramérné roéni koncentrace jsou podkladem pro
hodnoceni zdravotniho stavu obyvatel). Vzhledem k ¢astym inverznim situacim
s vyskytem vysokych koncentraci PMjo byla metodou odhadu zdravotnich rizik
navrzena zvlastni hodnota denni koncentrace PMio 100 pg/m?® jako koncentrace, pfi
které je nutno pfistoupit k opatfenim nad ramec béznych aktivit, koncentrace
PMyo 150 pg/m?, které je podkladem pro vyhlaseni regulace je jiz prahova a vyZzaduje
pfi pohybu ve venkovnim prostfedi maximalni opatrnost.

PMyo 50 pg/m?® do urovné této koncentrace (aktualné nameérenych hodinovych
hodnot) nejsou potfebna zadna omezeni

PMy0 100 pg/m?® pfi koncentracich blizicich se této hodnoté je doporuceno
rizikovym skupinam obyvatel (déti, seniofi, astmatici, chronicky
nemocni) omezit pobyt ve venkovnim prostifedi, matefské Skoly
zkratit vychadzky max. na 0,5 hodiny, vétrani pobytovych
mistnosti provadét kratce (do 5 min), zvysit pfisun vitaminQ
v ovoci a zelening, sportovni aktivity a dalSi Cinnosti spojené
s fyzickou c&innosti neprovadét ve venkovnim znecisténém
prostfedi, vyhybat se zakoufenym prostoram

PMy0 150 pg/m?® pfi nezbytném pohybu ve venkovnim prostfedi zajistit ochranu
dychacich cest (Satky), ve vnitfnim prostfedi vyuzit moznost
CiSténi vzduchu a jeho vlhCeni, kvalitu vnitfniho prostredi
pobytovych mistnosti chranit pfed dalSim znecdisténim -
nepouzivat natérové hmoty, rozpoustédla a dalSi chemickeé latky,
omezit pouzivani otevienych plynovych spotfebi¢t a krbu, pro
regeneraci organismu vyuzit napfiklad plavani, denni lyZovani
mimo znecisténou oblast nebo prostfedi solnych jeskyni



