KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Fejeton o dovolené a o klistatech

My hygienici stale fikame - bude léto, pujdete do pfirody — pozor na klistata, je
hlaSena jejich vysoka aktivita. Letos to apelujeme dokonce uz od ¢asného jara. Bude
horké Iéto, klistatim se mimofadné dafi, nechte se v€as ockovat.

Bohuzel pocet lidi, ktefi jsou proti klistové encefalitidé naocCkovani, je stale
nedostatecny. Pfesné udaje nikdo nezna, ale kvalifikovany odhad hovofi o 20 — 25%.
To znamena, ze tfi ze Ctyr lidi, ktefi se v pfirodé rekreuji, nejsou nijak chranéni.

LetoSni razantni nastup léta jiz v kvétnu zapficinil, Ze se onemocnéni objevila dfive,
nez v predchozich letech. Tfeba loni touhle dobou se onemocnéni jesté
nevyskytovala, objevila se az pozdéji v lété. To letos je to zcela jinak, ackoliv je
teprve Cerven, mame v Moravskoslezském kraji hlaseno jiz 8 onemocnéni. Da se
tedy realné ocCekavat, ze pokud bude dal teplé a obcCas vihké Iéto, dostaneme se na
mnohem vysSi po¢ty nemocnych.

PFitom stacilo nechat se v€as o€kovat, ale to vétSina z nas nestihla, nebo ani stihnout
nechce. Odpor proti oCkovani vSeho druhu je pfece u nas néco jako narodni sport.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Casto se setkdvame s nazorem, Ze klistata
v lese nejsou, takze kdyz budu chodit do lesa
na houby, nemuze se nic stat. Je pravda, ze
nejvic jich je na okrajich lesu v kfovinach a
vysoké traveé. Jenomze do vysokého lesa se
musite dostat pravé pres tu neposekanou
louku a houby budete hledat na okraji vté
vysoké travé, protoze tam jich touhle dobou
roste nejvic.

Co tedy délat? Kdyz jste nestihli oCkovani a snazite se mu spiSe vyhnout, musite na
to jinak.

Zakladem je spravné se do lesa obléknout. Samoziejmosti by mély byt dlouhé
kalhoty a triko s dlouhym rukavem. Ktomu je tfeba nekryté Casti téla oSetfit
repelentnim pfipravkem. Mize se to zdat slozité, ale pokud jste nékdy vidéli pacienta
s onemocnénim kliStovou encefalitidou, jisté to radi udélate.

Kdyz vSak pfes vS8echna opatfeni se klist€ pfece jen pfisaje, musite se ho vCas
zbavit. Klisté mlze prenést virus onemocnéni jiz za dvé hodiny po pfisati. Nejlépe
ihned po navratu z prochazky si tedy musite prohlédnout celé télo a pfipadné
nalezena klistata co nejdfive odstranit. Nejlépe pinzetou nebo plastovou ,kreditni
kartou“, které sezenete v lékarnach. KIlisté odstrarite tahem (Zadné krouceni) a
postizené misto ihned desinfikujte alkoholovym desinfekénim pfipravkem. Pokud
budete na prochazce nékolik hodin, mizete se nakazit vSem opatfenim navzdory.

Tak co, nechate se prece jenom radé&ji naoCkovat?
Mapa: Vyskyt klistéte Ixodes ricinus, prfenasejiciho klistovou encefalitidu , Evropa, cerven 2018

% igf_gg_-_ Ixodes ricinus - current known distribution: June 2018
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