KliStova encefalitida

V souvislosti s Fadou dotaz( ohledné prfisati kliStat a zejména rizika onemocnéni kliStovou
encefalitidou, poskytujeme informace k této problematice.

Riziko onemocnéni virovym zanétem mozku tzv. Stfedoevropskou klistovou encefalitidou souvisi se
sezoénnosti aktivity klistat, vyskytuji se podle mistnich podminek v obdobi od dubna do poloviny Fijna,
s vrcholem aktivity obvykle od kvétna do Cervence.

Mnozstvi klistat a jejich aktivita je zavisla zejména na pocasi a pfirodnich podminkach, maji rada
vlhko a teplo. Horké a suché pocasi jim pfili§ nesvédci, neznamena to vSak, ze riziko nakazy
neexistuje.

Klistova encefalitida je nakaza s pfirodni ohniskovosti, jeji vyskyt je vazan na urcity biotop tj. prostor
vymezeny pfirodnimi podminkami, v némz existuje nezavisle na Clovéku vzajemny vztah mezi
puvodcem nakazy, jeho pfenaseci (kliStata rodu Ixodes ricinus) a rezervoarovymi zvifaty (napf. drobni
my3oviti hlodavci, lesni zvér). Typickym biotopem klistéte jsou zejména okraje listnatych a smiSenych
lesl, nizké smiSené porosty a porosty na okrajich vodnich tokl. Vyskytuji se také v méstskych
parcich, na zahradach a neudrZovanych pastvinach. Vyskyt klesa s nadmorskou vyskou, ve vysce nad
700 m n. m. je vzhledem k nepfiznivym klimatickym podminkam ojedinély.

V Moravskoslezském kraji patfi mezi tzv. pfirodni ohniska nakazy Bruntalsko, vysS8i riziko nakazy je
také na Opavsku. Celkem bylo v 1. poloviné roku 2012 hlaseno v Moravskoslezském kraji 7
onemocnéni, vroce 2013 je k 31. 7. 2013 hlaSeno 14 onemocnéni klistovou encefalitidou. Nikdo
z nemocnych nebyl o¢kovan, vétdina onemocnéni se vyskytla u osob starSich 15let. Pouze v jednom
pfipadé se jednalo o profesni onemocnéni.

Klistova encefalitida, Moravskoslezsky kraj, 2012-2013,
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Klinické projevy mivaji zpravidla dvoufazovy pribéh. Prvni faze, provazena horec¢kou a bolestmi hlavy,
pfipomina chfipku a je vystfidana zpravidla po 3 - 10 dni trvajicim klidovym obdobim druhou fazi, ktera
ma ruzné pfiznaky postizeni centralniho nervového systému (zanét plen mozkovych, zanét mozku).
Inkubacéni doba se pohybuje od 7 do 10 dni, mize vSak byt i delsi.

Clovék se zpravidla infikuje pFisatim klistéte, avdak k prenosu nakazy muaze dojit i konzumaci
syrového mléka pfipadné pfi pozZiti nedostate¢né tepelné opracovanych produktt z miéka.

Aktualni informace o aktivité klistat jsou k dispozici na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR na
adrese http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/predpoved-aktivity-klistat9-812-82013 8147 5.html



http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/predpoved-aktivity-klistat9-812-82013_8147_5.html

K preventivnim doporu€enim patfi: pouZiti repelentu, nesedat a nelehat v porostech, ddkladna
prohlidka téla, odstranéni pfisatych klistat, po odstranéni desinfekce nejlépe jodovymi preparaty.

Jednim z nejucinnéjSich opatfeni v prevenci tohoto onemocnéni je oCkovani, které je uréeno pro

praktického lékafe nebo v oCkovacich centrech.

Kligtova encefalitida, CR, 2012, pfipady onemocnéni
podle mista pravdépodobné infekce
Epidat 2012, pfedbézna data
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