Klistova encefalitida — aktualni hrozba letnich mésicu

V tomto kalendafnim tydnu v Moravskoslezském kraji zaznamenavame 8 novych
pfipadl klistové encefalitidy. Od poc€atku roku je to jiz 19 novych onemocnéni s
typicky sezénnim vyskytem s vyraznym narustem v letnich mésicich.

V nasSem regionu vykazujeme nemocné osoby nakazené infikovanymi klistaty ze
znamych pfirodnich ohnisek kliStové encefalitidy jako je napf. Slezska Harta, ale i z
oblasti, kde dosud nebyla ohniska nakazy napf. okoli Karvinska ¢i Frydecko-
Mistecka. Lze fici, Zze vyskyt na nasem uzemi je prakticky plosSny. Infikovana klistata
se vyskytuji ve vSech regionech Ceské republiky, v&etn& horskych oblasti a
méstskych park.

V t&chto tydnech sougasné zaznamenava Cesky hydrometeorologicky Ustav vysoky
stupen aktivity klistéte, ktery muizete sledovat na jejich webovych strankach:
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-
aktivity-klistat.

Mapa pfirodnich ohnisek klistové encefalitidy je k nahlédnuti na webovych strankach
Univerzity Karlovy v Praze: http://web.natur.cuni.cz/gis/klistata/mapa.html.

Klistova encefalitida je zavazna akutni
neuroinfekce zpusobena virem ze skupiny
klistovych encefalitid, jehoz hlavnim pfenaseCem
v nasich podminkach je klisté obecné.

Virus muze byt pfitomen také v
nepasterizovaném mléce, zejména kozim a
ovCim. PFi poziti takto kontaminovaného tepelné
nezpracovaného mléka a jeho produkti muze

dojit k pfenosu plvodce onemocnéni na ¢lovéka.
Onemocnéni ma ve vétsiné pfipadu dvoufazovy pribéh.

Prvni pfiznaky se objevi obvykle po inkubaéni dobé 7-14 dni, s maximem 28 dni. V
prvnim obdobi trvajicim 2-7 dni ma nemoc suspektni chfipkové pfiznaky (zvySena
teplota, unava, bolesti kloubl a svalu, bolest hlavy). S odstupem 4-10 dnu se rozviji
druha faze onemocnéni, pfi ni je jiz zasazena centralni nervova soustava a s tim
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souvisejici zvyraznéna bolest hlavy a nastup dalSich pfiznaki onemocnéni, podle
stupné jeho zavaznosti. Klinicky pribéh u déti byva zpravidla mirné&jsi na rozdil od
dospélych a starSich osob, u nichz je vétSi pravdépodobnost komplikaci, vyjimecné i
smrti. Naopak u €asti infikovanych probiha onemocnéni bezpfiznakoveé.

Nejucinnéjsi specifickou prevenci je ockovani, které je doporu€ovano vsem
osobam pohybujicich se v endemickych oblastech vyskytu KE, vCetné osobam,
odstranujici pfisata klistata ze zvirat.

Doporu¢ené postupy nespecifické prevence pfed napadenim  klistéte:
http://www.szu.cz/tema/prevence/jak-se-chranit-pred-napadenim-klistaty
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