Zhoubny nador tlustého streva a konecniku,
vyskyt v CR a v MS kraji

Zhoubny nador tlustého stieva a koneéniku se v Ceské republice vyskytuje velmi ¢asto, ve
srovnani s jinymi zemémi svéta jsme v incidenci (vyskyt novych onemocnéni) i mortalité
(pomér poctu zemielych k celkovému pocétu obyvatel) na 3. misté za Slovenskem a
Madarskem.

V roce 2013 byl v CR zjitén tento nador u 8 066 osob (4 751 muzi a 3 315 Zen), v MS Kraji
to bylo u 1 043 osob (616 muzl a 427 Zen). Pocet zemielych na uvedena onemocnéni byl

v roce 2013 v CR celkem 3 716 0sob (2 205 muzti a 1 511 Zen), z toho v MS kraji 371 osob
(203 muzti a 168 Zen).

Vyvoj vyskytu novych onemocnéni a standardizované imrtnosti v poslednich 20 letech v CR
a Vv MS kraji u muzl a Zen znazoriuji nasledujici ¢arové grafy.

C18=-C21 = 7N tlustého stifeva a konecéniku = Incidence, Horavskoslezskd kraj, muZi
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Analuzovana data: W=90208 http:/Awww svod ..z Zdraoj dat: 0z1s cr

C18=-C21 = 7N tlustého stifeva a konecéniku = Incidence, Horavskoslezskd kraj. Zeny
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Analuzovana data: W=65277 http:/Awww svod ..z Zdraoj dat: 0z1s cr




V uvedeném obdobi vyskyt novych onemocnéni v MSK stagnuje, v CR mirné klesa, umrtnost
klesa vyznamné v CR 1 v MSK a to u muzii i Zen.

C18-C21 - ZH tlustého strfewva a konecniku - Hortalita, Horavskoslezsk( kraj, muzi
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Analyzovand data: WN=49519 httpAdu svod.cz Zdroj dat: dz1s Cr
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Analyzovand data: W=36512 httpAdu svod.cz Zdroj dat: dz1s Cr



Srovnani jednotlivych krajii mezi sebou a s primérem CR je ziejmé ze sloupcovych grafi.

C18-C21 - 7N tlustého stifeva a konecéniku - Incidence, nuZi

regionalni pfehled za obdobi 199d4-2013
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Analyzowvand data: N=90205 Zdroj dat: 0z1s CR hEtp A w, avod .o

C18-C21 - 7N tlustého stifeva a konecéniku - Incidence, Zeny

regionalni pfehled za obdobi 199d4-2013
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Analyzowvand data: N=R5277 Zdroj dat: 0z1s CR hEtp A w, avod .o

Ve vyskytu novych onemocnéni je MS kraj nad primérem CR u muzii i Zzen. Vy3Si incidence
onemocnéni nez v MSK je u muzi v krajich Plzeniském, Karlovarském a JihoCeském, u zen
Vv krajich Plzeiiském a Karlovarském.



C18-C21 - 7N tlustého stifeva a konecéniku - Hortalita, nuZi
regionalni pfehled za obdobi 199d4-2013
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C18-C21 - 7N tlustého stifeva a konecéniku - Hortalita, Zeny
regionalni pfehled za obdobi 199d4-2013
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Analyzowvand data: N=36512 Zdroj dat: 0z1s CR hEtp A w, avod .o

Ackoliv vyskyt novych onemocnéni v MS kraji je vy3si neZ primér CR, timrtnost v kraji na
zhoubny nador tlustého stfeva a kone¢niku je niz§i nez primér CR; lze pfedpokladat ze se dafi
diagnostikovat onemocnéni jiz v raném stadiu a zahajit v¢as jeho 1écbu.

Prevence zhoubného nadoru tlustého streva a konec¢niku

Zivotni styl hraje v rozvoji tohoto onemocnéni nezanedbatelnou roli. Ovlivnit miizeme tyto
rizikové faktory:

¢ Nadvaha - vyssi télesna hmotnost je rizikem pro vznik celé fady nemoci (vysoky tlak,
nemoci srdce a cév, cukrovka), u osob s nadvahou se také vyskytuje ¢astéji
kolorektalni karcinom.

e Vysoky podil ZivociSnych tuki v potravé — nadmérnd konzumace cervené¢ho masa a
zivociSnych tukt (sadlo, maslo) je jednim z vyznamnych rizikovych faktora. Je
doporuceno vyhybat se také uzeninam, které maji vysoky obsah kancerogennich latek.



e Nedostatek pohybu

e Nizky obsah vlakniny v potravé — vlaknina zrychluje pohyb obsahu tlustého stieva, a
tim snizuje dobu, po kterou na stfevni sliznici pusobi prochazejici zplodiny.

Obecn¢ plati, ze zhoubné nadory Ize 1éCit ic¢inng, jsou-li zachyceny
V pocatecnim stadiu. Nevahejte proto s ndvstévou lékare a podrobte se
preventivni prohlidce.

Podrobne informace o kolorektalnim screeningu, moznostech prevence, riziku
onemocnéni, diagnostice a 16¢bé najdete na www.kolorektum.cz nebo take
www.kolorektalni-karcinom.cz.



http://www.kolorektum.cz/
http://www.kolorektalni-karcinom.cz/
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