Koupani v prirodé a zdravotni rizika

Koupani v piirodnich vodnich plochach je mnohdy spojeno s pfijemnymi a nezapomenutelnymi
zazitky. Nicméné i zde je tfeba vénovat pozornost rizikim spojenym s pobyty ve volné ptirod¢.

V prvé tadé je tieba si uvédomit, Ze v poslednich létech mé slunicko, s ohledem na stav ozonové
vrstvy, zvySené negativni uc¢inky na lidskou pokozku. Abychom ptedesli Gzehu, upalu ¢i popaleni kize
v dasledku intenzivniho UV zéfeni, je tfeba dbat nasledujicich zasad.

V prvé fadé bychom méli znat svlij fototyp kiize, abychom se mohli ti€¢inné chranit pted skodlivym
UV zafenim. S ohledem na citlivost détské pokozky je nutné dbat na to, abychom nevystavovali slu-
ne¢nim paprskiim kojence, déti do tii let by mély byt na slunci jen minimalné. Citlivou détskou po-
kozku chranime opalovacimi krémy s faktorem 15 az 30 s Castou obnovou krému. Nezapomeiite dé-
tem dat pokryvku hlavy a slune¢ni bryle.

Opalovaci krémy je doporuc¢eno nanaset pil hodiny pfed slunénim a obnovovat pravidelné po 1 az 2
hodinach nebo po koupani, poceni atd. Po ukonéeni opalovani bychom m¢li aplikovat ptipravky po
slunéni. Vedle opalovacich krémil bychom neméli zapomenout si k vodé vzit bryle s filtrem, ptikryv-
ku hlavy a vhodny volny odév. Jak jiz bylo vy$e uvedeno, nutno pamatovat, ze slunce v polednich
hodinach ma dvakrat vyssi intenzitu UV zafeni nez v 10 ¢i 16 hodin. Dodrzenim vyse uvedenych do-
poruceni s pobytem na stinnych mistech a pitim dostateéného mnozstvi nealkoholickych napoju se
nam podaii vyvarovat jiz zminéného uzehu, upalu ¢i prehfati organismu.

Pfi pobytu v piirodé bychom neméli zapomenout na nebezpeci prisati klistéte. Oblasti s vySSim
vyskytem infikovanych klistat se totiz velmi dobie kryji s oblibenymi koupacimi rekrea¢nimi oblastmi
— v naSem kraji zejména Bruntalsko a Opavsko. Navic tepla letni obdobi v poslednich nékolika letech
zpusobila, Ze se klistatim dafi vyborné i ve vyssich nadmoiskych vyskach az do 700 m nad motem.
Pro onemocnéni klasickym klisfovym zanétem mozku je typicky dvoufazovy priibéh onemocnéni.
Nejprve po uplynuti 7-14 dnd od prisati klistéte se objevuji netypické ,,chfipkové“ptiznaky, které po
tydnu odezni a pacient se citi zcela zdrav.

Po nékolika dnech bez potizi nastupuje druhd faze onemocnéni, ktera je charakterizovana vysokymi
horeCkami, bolesti hlavy, poruchami paméti a postizenim mozku a michy.

Klistovy zanét mozku patii mezi onemocnéni, kde rozhodujici ulohu ma prevence. Pokud se
pohybujeme v oblasti vyskytu klistat, méli bychom si po navratu peclivé prohlédnout celé télo a
nalezena klist'ata odstranit, nejlépe pinzetou kyvavym pohybem. Potom doporucujeme postizené misto
desinfikovat naptiklad Jodisolem. Proces pfisati klistéte trva i n€kolik hodin, proto v¢as nalezena
klist'ata odstranime pomérné snadno.

ockovaci latky podanych pifed sezonou. Druhd davka nasleduje za tifi mésice po prvni davce, tieti
udrzovaci davka pak za 5 az 12 mésict po davce druhé. Doporucuje se preockovani po 3 az 5 letech.

Klistata v nasich podminkach pienaseji i dalsi infekéni onemocnéni — Lymskou boreliézu. Prvnim
pfiznakem tohoto onemocnéni je kruhovité zarudnuti v misté po prisati klistéte. Pokud se vam stane
néco podobného, doporucujeme navstévu lékare. OCkovani proti klistové encefalitidé totiz proti
tomuto onemocnéni nechréni.

Pti rekreaCnim pobytu v prirodé u vody je tfeba dbat i na vybér potravin, které si bereme sebou. Pii
letnich teplotdch venku se mohou nékteré potraviny napt. meékké salamy, salaty, syry nebo uzeniny
rychle kazit a po poziti zplsobit zazivaci potiZe a prijmy.

Nebezpeci ze znecisténé vody je na sledovanych lokalitach snizeno na minimum diky pravidelnému
monitorovani téchto vod krajskou hygienickou stanici. Sledovani kvality vody na vybranych koupa-
cich mistech je obdobné jako v jinych evropskych zemich — Rakousko, Némecko, Francie apod.

Kvalita vody je v prubéhu letni koupaci sezony sledovana zpravidla ve ¢trnactidennich intervalech.
Informace jsou zvetejiilovany na internetovych strankach krajské hygienické stanice www.khsova.cz a
prostiednictvim sdélovacich prostfedkd. Aktudlni informace o kvalité vody pro koupani ve volné
pfirodé¢ lze také najit na internetovych strankdch www.geoportal.cz (zalozka mapy, oddil




socioekonomické jevy) a www.koupacivody.cz a rovnéz na tabulich provozovanych krajskou
hygienickou stanici v blizkosti koupacich mist.

Hodnoceni kvality vody je vdzdno zejména na pfitomnost toxickych sinic v koupaci vodé. Sinice,
které jsou soucasti fytoplanktonu, svou bunécnou stavbou téla mohou vyvolavat zejména alergické
reakce klize a sliznic u citlivéjSich osob. Nékteré druhy sinic, zejména ty, které vytvaieji vodni kvét,
produkuji skodlivé latky — toxiny, které mohou byt pfi¢inou zavaznych zdravotnich problému.
Zdravotni problémy mohou byt charakteru od lehkych akutnich otrav, projevujicich se stievnimi a
zalude¢nimi potizemi, pfes bolesti hlavy az po vaznéjsi jaterni problémy. Voda je hodnocena symboly
smajlikt — slunicek dle jeji kvality ve skale modra, zelend, oranzova, Cervena, cerna.

Ve vodé mohou byt také pfitomny zdravi skodlivé viry, bakterie, prvoci ¢i parazité, ktefi mohou byt
pri¢inou vzniku stfevnich ¢i zaludeCnich potizi, zanétlivych onemocnéni usi a o¢i ¢i koznich vyrazek.
Vznik onemocnéni vyvolanych vySe vyjmenovanymi organismy je eliminovan sledovanim tzv.
indikatorti fekalniho znecisténi. V piipade jejich pfitomnosti ve zvySené mife nelze vyloucit rovnéz
pritomnost virti ¢i paraziti a v tomto piipadé vydava hygienicka sluzba zakaz koupani, ktery je na
informacni tabuli oznacen smajlikem Cerného slunicka. Zakaz koupani je odvolan az po obdrzeni
opakovan¢ vyhovujicich laboratornich vysledkli rozborti vody.




