Koufreni déti a mladistvych — edukace, prevence, monitoring

Koufeni je v souCasné dobé zavaznym celosvétovym problémem, ma charakter
pandemie a je nutné tomuto Sifeni Celit mimo statni kontrolu i prevenci, ktera je
dilezitd uz v détském véku.

Od roku 2017, kdy veSel v u€innost zakon €. 65/2017Sb., o ochrané zdravi pfed
Skodlivymi uc€inky navykovych latek, probiha statni zdravotni dozor zaméreny nejen
na kontrolu zakazu koufeni, ale i zakazu pouzivani elektronickych cigaret, v€etné
oznaceni prostor zakazovymi znaCkami, v téchto zafizenich pro déti a mladez: ve
Skolach, v diagnostickych a vychovnych ustavech, détskych domovech, v ,jeslich®
(Zivnost péCe o dité do tfi let véku), soukromych matefskych Skolach (Zivnost
mimoskolni vychova a vzdélavani), v détskych skupinach, v prostorech détského
hristé a sportovisté.

ZAKAZ KOURENI A POUZIVANI
ELEKTRONICKYCH CIGARET
VE VSECH PROSTORACH SKOLY

Fakta o koureni:

Tabakovy kouf obsahuje vice nez 4000 chemickych slou¢enin a u vice nez 250
z nich byla prokazana S$kodlivost. Nikotin je ,tvrda“ droga — je silné navykovy
a zpusobuje fyzickou zavislost. Problematika koufeni se v poslednich letech
,obohatila“ o pouzivani elektronickych cigaret, kde dosud panuje nejasny nazor na
Skodlivost e-cigarety v porovnani s tabakovou cigaretou, i kdyz mirné pfevazuje
minéni, ze tabakova cigareta je vice Skodliva.

Z ruznych prizkuma (viz. zdroje nize) vyplynulo napf., Ze 80 % dospélych kufaku
zacalo koufit v détstvi a dospivani (tedy ilegalné a ve véku, kdy se sami nedokazali
adekvatné rozhodnout a zhodnotit vechna rizika spojena s koufenim). V CR dle
priuzkumu vykoufi déti svou prvni cigaretu kolem 10. roku véku! Velky vliv na détskou
dospivajici populaci ma skupina (Skolni tfida), ale také se déti od utlého véku udi
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napodobou, tudiZz pokud koufi oba rodiCe, je pravdépodobnost vzniku kufactvi u
ditéte asi 4x vy3Si nez u ditéte z nekuracké rodiny.

Hlavni roli vedle vychovného plsobeni rodiny by méla mit Skola, ve které by se tato
problematika s Zaky méla probirat a u€inné jsou pravé preventivni programy. Pro rok
2020 ma KHS MSK v planu edukacni a preventivni program zaméfeny na zaky Il.
stupné zakladnich Skol s cilem informovat o zdravotnich ucincich koufeni, zavislosti
na nikotinu s vyuzitim nazornych modelt a pomucek. Soucasti programu bude také
dotaznikovy prazkum zku$enosti s rznymi typy cigaret u zak( ZS.

zdro;j:

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni www.koureni-zabiji.cz

Spolecnost pro Iécbu zavislosti na tabaku www.slzt.cz

web o koureni www.kurakova-plice.cz

materialy WHO (Ramcova umluva o kontrole tabaku)

obrazky: www.google.cz

Narodni linka pro odvykani koufeni tel. 800 35 00 00 po-pa 10-18 h e-mail:
poradte@chciodvykat.cz

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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