Program Zdravi 21 pro MSK

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
se sidlem v Ostravé
ve spolupraci s Krajskym vzdélavacim a informacnim centrem v Novém Ji€iné

poradaji akreditovany kurz pro ucitele 1. stupné zakladnich Skol :

Cvi€éeni na overballech a jiné relaxaéni techniky jako prevence
vadného drzeni téla Skolaka

ktery se uskuteCni v patek 3. listopadu 2006 ve dvou terminech
A: od 8:30 - 12:00 hod.

B: od 13:00 - 16:30 hod.
(oba v rozsahu 4 vyucCovacich hodin) v pfizemi budovy Krajské hygienické stanice
v Novém Jiginé&, ul. Stefanikova 7.
Lektorkou kurza je PaedDr. Petra DobeSova

Obtize pohybového aparatu jsou na tfetim misté v pfi¢inach dlouhodobého sledovani
détskych pacientu. Vyskyt vadného drzeni téla se zvySuje zejména mezi 7. a 11. rokem véku
— dulezité obdobi prevence. Vliv vhodné volené pohybové aktivity (optimalizaci pohybu pfi
zatézovych situacich, psychomotorické hry, balancni cvi¢eni) v prostfedi Skoly vzdélanym
uCitelem ma velky vyznam pro dalSi zdravi hybné soustavy déti. Véfime, Zze vyuZijete této
nabidky k u€asti na kurzu, ktery je hrazen z narodniho projektu podpory zdravi (pro
ucastniky tedy zdarma) a pfihlasite se zavazné vyplnénim a odeslanim pfiloZzené pfihlasky
na adresu: eva.gerykova@fm.khsova.cz do 30.Fijna 2006.

Poc€et G¢astniki je limitovan (40 osob/kurz).

Srde¢né Vas zvou:

MUDr. Helena Sebakova, feditelka KHS MSK se sidlem v Ostravé

MUDr. Eva Gerykova, vedouci odboru hygieny déti a mladistvych KHS MSK
Mgr. Eva MokroSova, KVIC — prosim doplnit, resp. opravit

v v

Krajské hygienické stanice MSK: http://www.khsova.cz

Kontaktni adresa a telefon:

MUDr.Eva Gerykova, ved. odb. HDM KHS MSK Uzemni pracovisté Frydek-Mistek
Palackého 121, 738 02 Frydek-Mistek

tel: 558 418 313; E-mail: eva.gerykova@fm.khsova.cz




Prihlaska s navratkou

Zé&vazng se prihladuji na kurz ,,Zaklady Skoly zad a vyrovnavacich cviceni s overballem
v prevenci vadného drzZeni téla Skolaka“
a to na kurz:
*A : od 8:30-12:00 hod nebo *B: od 13:00- 16:30 hod.
* podtrhnéte zvolenou dobu nebo dobu pro Vés nevhodnou vymazte!

O prijeti do kurzu VVas budeme informovat e-mailem nejpozdéji dne 31.10.06. Prijati Ucastnici
si prinesou cvicebni Ubor a podlozku na cvic¢eni. Po kurzu je mozné si zakoupit overball
(110,-K¢) a publikaci DobeSova P.: Cvicime s mékkym micem (65,-K¢) a publikaci Dobe$
M., DobeSova P.: Zaklady zdravotniho cviceni (65,-K¢).



