Zdravotni rizika spojena s pobytem v Brazilii

S pocinajici letni sezonou se stava aktualni problematika rizika pobytu ve statech jizni Ameriky,
predev§im v souvislosti S onemocnénim virem Zika a LOH v Brazilii. Mezinarodni
shromazdéni velkého poctu osob a jejich pfesuny vzdy zvySuji riziko Sifeni pfenosnych
onemocnéni. LOH se budou konat od 3. do 21. srpna 2016, odhaduje se navstéva 400 000
zahrani¢nich turisti.

Navstévnici letnich olympijskych her 2016 v Brazilii mohou byt ohroZeni hlavné¢ nemocemi
zazivaciho traktu a nemocemi pienaSenymi c¢lenovci. Proto by méli vénovat pozornost
standardnim hygienickym opatfenim ke sniZeni rizika gastrointestinalnich nemoci a chranit se
proti komarim a dal$imu hmyzu pouzitim repelentu a oblékanim svétlych dlouhych nohavic a
rukavil v oblastech, kde jsou pfitomni pfenaseci.

v

Olympijské hry se budou konat béhem zimni sezony v Riu de Janeiru, kdy chladné&jsi a sussi
pocasi zredukuje populaci komart. To vyznamné snizi riziko onemocnéni pro navstévniky —
predevsim Zika virus, horecka Dengue, horeCka chikungunya. Ackoliv pravdépodobnost

pokousani infikovanym komdarem je nizka, nelze ji vyloucit.
Horecka Dengue

Hore¢naté onemocnéni, které se prendsi postipanim komara Aedes. Obvykle probiha jako
chiipce podobné onemocnéni s bolestmi hlavy, svali, horeckou. Kazdorocné onemocni
Vv Brazilii velky pocet osob. V roce 2015 hlasila Brazilie pfes 1,5 milioni nemocnych, tj. 3 x
vice nez v roce 2014. Nejvyssi riziko onemocnéni je od tinora do Cervna.

Horecka Chikungunya

Horecnaté onemocnéni provazené bolesti svald, kloubt, hlavy, mize byt vyrazka. Bolest
kloubti mtize ptetrvavat dlouhodobé. Pienasi se postipanim komary. V roce 2015 bylo v Brazilii
hlaSeno témét 18 000 nemocnych.

Onemocnéni virem Zika

Zika virus patii do skupiny Flaviviridae a je pfenosny na ¢loveéka kousnutim komara. Obvykle
zpusobuje mirné onemocnéni. Tradi¢ni oblast vyskytu byla v Africe a Asii. Od roku 2015 se
Sifi v jizni Americe. Onemocnéni ma potencidl Sifeni v oblastech, kde Zije komar Aedes
albopictus, Aedes aegypti. Infekce Zika virem béhem 1. a 2. trimestru téhotenstvi zpiisobuje
malformace centralniho nervového systému plodu véetn€ vyvoje mikrocefalie. Pfitomnost Zika
viru ve spermatu byla zjiSténa aZ 24 dni po onemocnéni. Byl popsan ptenos z ¢loveéka na
Clovéka prostiednictvim spermatu pii sexudlnim kontaktu. Existuje také souvislost mezi
onemocnénim Zika virem a vznikem Guillain-Barré syndromu, ktery postihuje nervovou
soustavu a zpusobuje ztratu pohyblivosti a citlivosti v postizeném useku. Brazilské ministerstvo
zdravotnictvi odhaduje, Ze v roce 2015 bylo infikovano virem Zika mezi 0,5 a 1,5 milionu
obyvatel.

Hlavnim centrem pro diagnostiku viru Zika v CR je Narodni referenéni laboratof pro arboviry
Zdravotniho tstavu se sidlem v Ostravé.



Obr. 1 — Mapa vyskytu onemocnéni Zika virem — zdroj ECDC

Sifi se predevsim v oblastech znazornénych Cervené
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Pied cestou:

e Ujistéte se, ze mate platné o&kovani podle platného okovaciho kalendaie v CR — véetné
poliomyelitis, zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, spalnicky, pfiuSnice, zardénky

e V Brazilii je zvySené riziko nakazy hepatitidou A (Zloutenky) ve srovnani se zemémi
EU — moZnost ockovani

e V nékterych ¢astech Brazilie (Belo Horizonte, Brasilia, Manaus) se vyskytuje zluta
zimnice — doporuceno o¢kovani

e Vzteklina — vyloucit kontakt s divokymi psy a koCkami, pii pokousani zvifetem
vyhledat lékare, ktery provede o¢kovani proti tomuto onemocnéni

e V oblastech mimo Rio de Janeiro je vyskyt malarie — doporuceno uzivani 1éka proti
malarii

e Turisté se snizenou imunitou nebo chronickym onemocnénim by méli konzultovat
preventivni opatieni s 1ékafem



Pfi pobytu:

Dodrzovat standardni hygienicka opatieni ke snizeni rizika zazivacich potizi — pit
balenou vodu, nepouzivat led neznamého ptivodu do napoji, konzumace fadné tepelné
upravené¢ho masa a ryb, myti ovoce a zeleniny pied konzumaci, konzumovat salaty
servirované pod 5 °C, myti veskerého ovoce a zeleniny pfed konzumaci

Vyhnout se konzumaci mistnich obvyklych produktt, jako jsou Cerstvé ovocné stavy,
kokosové mléko, napoje a koktejly

Vyloucit sexudlné rizikové chovani pro snizeni rizika ptfenosu pohlavnich nékaz, ndkaz
prenasenych krvi a HIV

Po navratu:

V ptipadé, ze je turista hospitalizovan pfi pobytu v Brazilii, mél by pti ptipadné
hospitalizaci v zemich EU béhem 1 roku po navratu oznamit ptedchozi nemocniéni péci
Vv Brazilii pro urychleni zjisténi mozného ziskani multirezistentnich bakterii a zavedeni
ptislusSnych opatteni k zabranéni Siteni v EU

T¢hotné Zeny:

a zeny, které planuji t€hotenstvi, by mély zvazit odlozeni cesty do rizikovych oblasti do
doby po porodu

té¢hotné Zeny, které 1 presto pojedou do téchto oblasti, by mély cestu konzultovat
s lékafem a striktné se chranit pfed poStipanim komary

muzi, ktefi pobyvali v postizenych oblastech, by méli pti sexu pouzivat kondom pro
sniZeni rizika sexualné prenosnych nemoci (v¢etné Zika viru)

Zdroj: ECDC



