Doporuceni k infekci MERS-CoV v souvislosti s cestovanim

Prelozeno a upraveno podle dokumentu , Prohlaseni Vyboru pro zdravotni bezpecnost Evropské unie na
zakladé védeckych informaci Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci.” ze dne 4. srpna 2015.

Onemocnéni respiraénim syndromem zpUsobené novym koronavirem Blizkého vychodu (Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus, zkratka MERS-CoV) bylo poprvé laboratorné prokazano u 60letého obcana Saudské Arabie v cervnu 2012.
Onemocnéni vyvolavaji koronaviry (MERS-CoV), které napadaji prevaziné dychaci systém, ale v zavaznych pripadech mohou
postihnout vice organovych systéma. Od roku 2012 bylo nahlaseno témér 1 400 pripadl nakazy zplisobené MERS-CoV z 26
zemi. Vétsina pripadl byla hlasena z oblasti Blizkého vychodu, pficemZz samotna Saudska Arabie oznamila vice nez 1 000
ptipadd. Sedm evropskych zemi oznamilo potvrzené pfipady, u vSech existovala pfima nebo nepfima souvislost s Blizkym
vychodem.

Nejvétsi epidemie mimo Blizky vychod se vyskytla v Jizni Koreji, kde ndvrat jedné osoby z cest po Arabském poloostrové ved|
ke vzniku nékolika ohnisek nakazy v nemocnicich s celkovym poctem témér 200 pfipadl. Nakaza v Jizni Koreji se Sifila
predevsim prostfednictvim nozokomialniho prenosu a prenosu na pecovatele z okruhu rodiny. Indexovy pfipad importované
nakazy byl diagnostikovan dne 20. kvétna 2015 a epidemicka kfivka vyvrcholila béhem prvniho tydne v cervnu. Od 4.
Cervence 2015 nebyl v Jizni Koreji hlasen Zadny novy laboratorné potvrzeny pfipad.

Existuje stale vice dlkazl, Ze hostitelskym druhem MERS-CoV je velbloud jednohrby, a Ze zoonoticky prenos z velbloudd ma
vyznamny vliv na epidemiologickou situaci na Blizkém vychodé. Zd4 se vsak, Ze k zoonotickym infekcim dochazi spiSe vzacné,
a témér vsechny pripady u lidi, at uz na Blizkém vychodé nebo jinde, jsou vysledkem pfenosu z nemocné osoby na osoby,
které s ni byly v izkém kontaktu, vétSinou ve zdravotnickych zarizenich. Dosud neni zcela jasné, jak se virus $ifi, avSak zasadni
vyznam ma kapénkova infekce a kontaminace v ramci l[é¢ebnych postup, pfi nichZ se vytvari aerosol.

Nasledujici prohlaseni je shrnutim technickych pokynd urcenych narodnim kontaktnim mistim v clenskych statech a bude
prezkoumano v zavislosti na vyvoji epidemie MERS-CoV.

Na zakladé udaju, které jsou v soucasné dobé k dispozici, je riziko, pro cestujici, ktefi navstivi zemé zasazené nakazou MERS-
CoV povaZzovano za nizké.

Jizni Korea

ProtoZe od 4. ¢ervence 2015 nedoslo v Jizni Koreji k Zddnému prenosu, je riziko pro cestujici nebo riziko importovanych
pFipadl povaZzovano za zanedbatelné.

Arabsky poloostrov

Riziko prenosu v Saldské Ardbii souvisi s vysokym pocétem zjisténych nozokomialnich klastr(, prenosem nakazy ve
zdravotnickych zafizenich pretrvdvajicim jiz déle nez dva roky, podezienim na nakazy prostfednictvim nezjisténych cest
prenosu v komunité a rizikem spojenym s kontaktem s velbloudy ¢i velbloudimi produkty. V této souvislosti je riziko pro
cestujici na Arabsky poloostrov, a zejména do Saldské Arabie, povaZzovano za nizké a je spojeno s kontakty se zdravotnickymi
zafizenimi nebo se Zivymi velbloudy ¢i velbloudimi produkty.

V souladu s nejnovéjsSim doporucenim Svétové zdravotnické organizace (WHO) by zemé nemély v souvislosti s MERS-CoV
ukladat cestovni ani obchodni omezeni. Obc¢ané EU, ktefi cestuji do zemi, v nichz stéle dochazi k prenosu MERS-CoV, by si
vsak méli byt védomi toho, Ze se MERS-CoV v téchto oblastech vyskytuje, a méli by dbat na fadnou hygienu rukou a potravin
a na to, aby nepfisli do kontaktu s nemocnymi osobami.

Osoby cestujici na Arabsky poloostrov by se mély vyhnout kontaktu s velbloudy, navstévam zemédélskych podnikll a
konzumaci nepasterizovaného velbloudiho mléka, moci nebo nedostatecné tepelné upraveného masa.



U osob se zdravotnimi obtizemi existuje vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich pfi setkani s ndakazou MERS-CoV rozvine
zadvazné onemocnéni. Mezi osoby, které jsou nejvice ohrozeny zavaznou infekci zplsobenou ndkazou MERS-CoV patfi:

e starsi lidé,

e osoby trpici chronickymi onemocnénimi, napf. srde¢nimi chorobami, onemocnénim ledvin, onemocnénim dychacich cest,
poruchami nervového systému ¢i cukrovkou,

e osoby s vrozenou Ci ziskanou poruchou imunity,

e téhotné Zeny.

Poutnikim do Mekky, ktefi trpi zdravotnimi obtizemi, by mélo byt doporuceno obrétit se na nékterého poskytovatele
zdravotni péce, aby byla pfed rozhodnutim vykonat pout zvaZzena mozna rizika. Ministerstvo zdravotnictvi Saudské Arabie
doporucuje pacientlim s chronickymi nemocemi a starsim lidem, aby svou pout odloZili.

Cestujicim se zdravotnimi obtizemi by mélo byt doporuéeno, aby si pred cestou vybrali divéryhodné zdravotnické zafizeni
pro pfipad, Ze by béhem pobytu potfebovali naléhavé osetreni. Cestujici, ktefi potrebuji Iékarskou péci, by méli omezit na
minimum kontakt s ostatnimi nemocnymi osobami v daném zaftizeni.

Cestujicim, ktefi se vraceji ze vSech zemi zasazenych MERS- CoV se doporucuje, aby vyhledali Iékarskou péci v pripadé, Ze se
u nich béhem dvou tydn(l po navratu objevi onemocnéni dychacich cest s horeckou a kaslem, a aby poskytovatele zdravotni
péce informovali o svych neddvnych cestach do zahranici.



