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Ministerstvo zdravotnictvi informuje o zvySeném vyskytu
spalnicek v Ceské republice

K 6. dubnu 2018 bylo v Ceské republice hlaseno celkem 70 pfipad( spalniéek. Nejvice
onemocnéni evidujeme nauzemi hlavniho mésta Prahy (48 pripadd), dale ve
Stredoceském (10 pripadud), Libereckém (5 pripadl), Jihomoravském (3 pripady),
Pardubickém (2 pripady), Plzenském (1 pripad) a Kralovéhradeckém kraji (1 pripad).
Jedna se o0 zvySeny vyskyt onemocnéni spalniC¢kami. Vyvoj dalSi epidemiologické
situace ve vyskytu spalniéek v CR je obtizné jednoznaéné predjimat, Ize v3ak
predpokladat vzestupny trend. Tento stav plné odpovida vyvoji epidemiologické
situace ve vyskytu spalnic¢ek v celé Evropé.

.Na letoSni zvySené nemocnosti spalnickami se vyrazné podili import z Ukrajiny,
odkud pochazi zatim 21 pfipadd. Déle se jedna o ndkazu vzniklou, bud’
v epidemiologické souvislosti s jiz potvrzenym onemocnénim spalni¢kami, anebo jde
o vyskyt spalni¢ek u osob, kterym byla podana pouze jedna davka vakciny, nebo které
nebyly ockovany vubec. Nutno poznamenat, Ze z celkového poctu 70 pFipadu
spalniéek nebylo proti této infekci oékovano 39 osob,* uvedla hlavni hygieniéka CR Eva
Gottvaldova. Z celkového poctu hlasenych pfipadd spalni¢ek je nejvy§Si nemocnost
pozorovana ve vékové skupiné déti od jednoho do Ctyr let véku.

.Spalniéky patfi mezi nejvice nakazlivé infekce. Sifi se velmi snadno vzdu$nou cestou.
K pfenosu dochazi kapénkami, nebo bezprostiedné kontaminovanymi predméty,
vzacné se Sifi i vzduchem. K Sifeni onemocnéni napomahaji i neockované osoby.
Idealni pro dosazeni kolektivni imunity je minimalné 95% proockovanost dvéma
davkami vakciny proti spalnickam. Poklesne-li proockovanost a dojde-li
k nahromadéni neockovanych osob v urcitém kolektivu nebo regionu, vznikaji vhodné
podminky pro Sireni viru spalni¢ek v populaci,” upozorrniuje Eva Gottvaldova.

Z vysledku kazdoro€né provadéné administrativni kontroly proo¢kovanosti organy ochrany
vefejného zdravi v ordinacich pediatri vyplyva, ze procento prooCkovanosti proti spalni¢kam
v poslednich letech v Ceské republice klesa. ,V souéasné dobé je proockovanost ¢eské
popoluace kolem 90 %, coZ neni dostatecné a mize to byt jeden z diivodii souc¢asného
zvyseného vyskytu spalni¢ek u nas,” uvedl naméstek pro zdravotni péci Roman Prymula.
Ddvodem klesajici prooCkovanosti muze byt, obdobné jako v nékterych jinych zemich
Evropy, v poslednich letech obecné zaznamenavany narlst poctu odpurcli ockovani. ,Mezi
lidmi se o ocCkovani Sifi cela fada mytu, které se snaZime neustéle vyvracet, jako
napfiklad souvislost ockovani proti spalnickam s autismem. Vyznamné védecké
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studie ale jasné prokazaly, Ze tato souvislost neexistuje,“ upozornil naméstek Roman
Prymula. O&kovani proti spalni¢kam je v Ceské republice sougasti oékovaciho kalendare a je
pro déti povinné. Prvni davka se podava nejdfive prvni den tfinactého mésice po narozeni
ditéte, nejpozdéji vSak do dovrSeni osmnactého mésice véku ditéte. Podani druhé davky
oCkovaci latky proti spalniCkam, zardénkam a pfiuSnicim se provadi od dovrSeni patého roku
véku ditéte do dovrSeni Sestého roku véku ditéte.

Ministerstvo zdravotnictvi o vyznamu ockovani vefejnost informuje pribézné, zejména
prostfednictvim svého webu a médii. S cilem pfedat vefejnosti maximum informaci, pracuje
ministerstvo ve spolupraci s odbornou spole¢nosti na vzniku specialniho portalu pro
pacienty, ktery bude mimo jiné vénovan také osvété a informacim o ockovani. Ministerstvo
také nabada praktické |ékafe, aby své pacienty aktivné o ockovani informovali a snazili se
vyvracet myty, které v Ceské spoleCnosti koluji. V sou¢asné dobé, kdy je zvySen vyskyt
spalni¢ek, ministerstvo praktickym Iékafim doporucuje zvysit pozornost na jejich pfiznaky
tak, aby se pfipady vyskytu zachytily co nejdfive. Protoze nejohrozenéjsi skupinou
obyvatelstva jsou déti do Ctyr let, je tfeba, aby rodi¢e ockovani svych déti vénovali pozornost
a spolupracovali se svymi pediatry.

v8ak nevyhyba ani dospélym osobam. Zavaznost onemocnéni spalni¢kami je podminéna
pomeérné Castym vyskytem komplikaci, pfedevs§im v podobé zanétu plic, pridusek, stfedniho
ucha ¢&i centralniho nervového systému. SpalniCky, jejichz puvodce se prenasi z ¢lovéka
na Clovéka vzduchem, jsou =zafazeny do skupiny nejnakazlivéjSich infek¢nich
nemoci. Pivodcem nakazy je virus spalnicek ze skupiny paramyxovirt. Inkubacni doba, tedy
Cas, ktery uplyne od nakazeni Clovéka do objeveni se prvnich pfiznakl nemoci, €ini u
spalni¢ek v priméru 10 dni. Klasicky pribéh spalniCek pfipomina ve svém zacatku
nachlazeni. Nakazeny ¢lovék ma rymu, kaSel, zanicené o¢ni spojivky a trpi svétloplachosti.
Postupné dochazi ke zvySovani télesné teploty a vzniku Sedobélavych skvrn s Eervenymi
okraji na vnitfni sliznici tvafi. V dalSim obdobi nemoci dosahuje teplota svého vrcholu a v této
fazi se na kizi téla, nejprve za uSima, pak na tvafi, trupu a posléze i na konCetinach,
objevuje typicka splyvava vyrazka Cervené az ¢ervenohnédé barvy. Zdrojem nakazy je vzdy
nakazeny Clovék v pocate¢nim stadiu nemoci, kdy jesSté nedosSlo k vysevu typické
spalni¢kové vyrazky. Po prekonani spalnicek je ¢lovék vici této nakaze celozivotné chranén.

Oc¢kovani proti spalnickdam se ve svété rozsifilo v Sedesatych letech 20. stoleti. V Ceské
republice bylo pravidelné o¢kovani proti nakaze spalnickami zavedeno v roce 1969, nejdfive
1 davkou a od roku 1975 dvéma davkami vakciny.

Vice informaci Ize nalézt:

https://ecdc.europa.eu/en/measles
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/vyskyt-a-riziko-prenosu-spalnicek-v-
evrope 15258 5.html

http://www.szu.cz/tema/prevence/spalnicky
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