Domaci mazli€ci a jejich potencialni riziko pro ¢lovéka

V Ceskych domdacnostech se velmi ¢asto chovaji zvifeci mazlicci, a to nejen psi a kocky, ale i mensi
hlodavci (krysy, potkani, morcata, kfecci), malé selmy (napfiklad fretky), nebo rlizné druhy ptakl a
plazd. Tato zvifata mohou trpét rfadou onemocnéni, vétSina se na Clovéka neprendsi, ale vici
nékterym je ¢lovék vnimavy. Nemoci zvifat do znacné miry zavisi i na tom, zda jsou chovdna pouze
v byté, Ziji volné venku, nebo dochdzi ke kombinaci obojiho. Riziko ndkazy klesa u zvirat, ktera jsou
striktné chovana v domdcim prostredi. Zvife nemusi jevit zndmky nemoci, ale jeho stolice, mo¢ nebo
sliny mohou obsahovat plvodce nakazy. Infekce mlzZe proniknout do organismu pfimo a to pfi
poskrabani nebo pokousani zvifetem. Nepfimo se onemocnéni Sifi Spatné umytyma rukama,

kontaminovanou stravou nebo vodou, pfipadné vdechnutim aerosolu pfi Cisténi zvirecich pelisk( a
toalet.

Nemoci, se kterymi se mizeme setkat, byvaji parazitarniho, bakterialniho nebo virového plvodu.

Mezi nejcastéjsi parazitarni onemocnéni, kterymi se muiZeme nakazit od kocic¢ich mazli¢kd, patfi
toxoplazméza- onemocnéni zplsobuje prvok Toxoplasma gondii. Infekce samotna béziné probéhne
bez jakychkoliv zjevnych ptiznakl nebo varovani, mlze zasdhnout lymfatické uzliny, oci, nervovy
systém. Nakaza je velmi rizikova v prvnim a druhém trimestru gravidity, kdy parazit mize projit pres
placentu z matky na dité a mlZe zpUsobit potrat, predc¢asny porod ¢i porod postizeného ditéte.

DalSim parazitarnim onemocnénim je toxokardza, ktera je zplsobena Skrkavkami Toxacary cati nebo
Skrkavkami Toxocary canis. Larvy Skrkavek u obou onemocnéni Ziji ve stfevé kocek a psi, ze stiev
migruji do rlznych organu, ve tkanich zplsobuji zanéty s tvorbou uzlikd. Vylucuji se spolu s trusem a
jsou odolné viici zevnimu prostiedi.

Clovék se u toxoplazmézy i toxokardzy nakazi pfi manipulaci s ko¢i¢imi toaletami, pfi préci s plidou na
zahradé, kterd mze byt kontaminovana koci¢im trusem, konzumaci neumytého ovoce a zeleniny,
konzumaci syrového tepelné neupraveného masa obsahujiciho tkanové cysty parazita, déti se mohou
nakazit pfi hie na piskovisti nebo hristi.
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Bartonel6za- bakteridlni onemocnéni nazyvané také jako nemoc z kociciho Skrabnuti. Rezervoarem
onemocnéni je kocka, na kterou jsou bakterie pfenaseny kocic¢imi blechami. Bakterie se u blechy
pomnoZi v zaZivacim traktu a spolu s trusem se vylucuje do koci¢iho koZichu. V pribéhu péce kocek o
srst dochazi u zableSenych zvifat ke kontaminaci drap( infikovanym blesim trusem. Pfi hfe nebo
manipulaci s kockou je prostfednictvim poskrabani nebo pokousani umoznén prlnik infekce do
organizmu clovéka. Objevuji se pak potize lokalniho nebo celkového charakteru. Na kizZi vznikaji
hnisavé ragady a dochazi ke zdufeni regionalnich miznich uzlin. K celkovym pfiznakdim patfi bolest

hlavy, teplota, malatnost, bolest kloubd, sval(.
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Od ptakl se mGZeme nakazit psitakdzou, ornitézou €i papousci nemoci- onemocnéni vyvolava
bakterie druhu Chlamydia psittaci. Vznika atypicky zanét plic (pfiznaky od chtipkového onemocnéni
s Unavou, nevolnosti, horeckou po zanét dolnich dychacich cest a plic). Infekce u lidi obvykle vznika
vdechnutim prachu z trusu. V rdmci prevence je nutnd kontrola dovozu cizokrajnych ptakd, u nich
existuje povinna 45denni kdra krmivem s obsahem antibiotik, aby byla eliminovana ptaci infekce.

Neméli bychom také zapominat na infekce prenasené klistaty, nebot zvifata jsou témito roztoci v
letnim obdobi ¢asto napadena. Riziko pro ¢lovéka spociva v infikovani drobnych ranek na rukach pfi
vytahovani infekéniho klistéte domacimu zviteti. Chranit sebe i své chlupaté kamarady proti témto
rozto€im je duleZité zejména z toho divodu, Ze klistata jsou prenaseéi zavainych infekénich
onemocnéni, jako je Lymeska borreliéza a Klistova encefalitida.




Nejjednodussi a nejlevnéjsi zplisob jak se chranit je prevence:
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e oddervovani zvirat

e konzumace radné omytého ovoce a zeleniny
e pouzivani rukavic pfi praci na zahradé
e myti rukou (nejen) pred jidlem

e zamezit zvifatlm pouZivat piskovisté a zahradu jako WC

o téhotné Zeny a lidé s narusenou imunitou by neméli Cistit kocici zachod

Hlasené pripady toxoplazmdézy za poslednich 5 let v MSK podle okresti

B58 BR FM Kl NJ oP OV | Celkem
2011 2 6 4 15 11 12 50
2012 4 6 3 16 10 16 55
2013 2 4 5 7 8 9 35
2014 0 4 2 4 5 9 24
2015 1 4 3 2 6 15 31
Hlaseni pfipady toxokardzy za poslednich 5 let v MSK podle okresti
B83.0 BR FM Ki NJ oP OV | Celkem
2011 0 0 0 1 0 0 1
2012 0 0 0 1 0 0 1
2013 0 0 1 1 1 0 3
2014 0 0 1 1 1 0 3
2015 0 0 0 0 0 1 1
Hlasené pfipady bartoneldzy za poslednich 5 let v MSK podle okrest
A28.1 BR FM Ki NJ opP OV | Celkem
2011 0 0 0 0 0 0 0
2012 0 0 0 0 0 0 0
2013 0 0 0 3 0 2 5
2014 0 0 0 0 0 3 3
2015 0 1 1 4 0 1 7




