Neviditelné nebezpeci

Jsou neviditelné, existuji s nami od nepaméti a stiet s nimi nas dokaze potadné potrapit. Stale
nevite? Dobie, jesté Vam napovim. Pii této konfrontaci se nam stava ,,nejlep$im* ptitelem zachod.
Ano, ted’ je nam to uz jasné, jedna se o viry, pfedevsim noroviry, které nam zplsobuji nepiijemné
prijmy a zvraceni. V obdobi zimnich mésict se opét setkavame se zvySenym nartistem norovirovych
onemocnéni, které se mezi lidmi oznacuji jako stfevni chiipky, u nichz dochazi k rychlému Sifeni v
populaci.

Pojd'me si tedy noroviry trosku pfiblizit a poznat tak
to, co nas dokaze jednou za Cas potfadné potrapit. Prvni
norovirus byl odhalen v roce 1972 ve mésté Norwalk v Ohio,
USA, a proto se tyto viry dfive oznaCovaly také jako
norwalkské viry. Noroviry jsou puvodci virovych
prijmovych onemocnéni, kteti zpisobuji zanéty Zzaludku,
zanéty stiev nebo oboji soucasné. Disledkem jsou prijmy a
zvraceni. Tyto infekce jsou také nazyvany jako akutni
gastroenteritidy. Noroviry se tadi k relativné odolnym
virovym ¢&asticim, které prezivaji mrazy i vysoké teploty
do 60 °C. K vyvolani infekce postac¢uje pouhych 10 az 100
virovych castic. Pivodce lze po vypuknuti nemoci ve
vysokém mnoZstvi prokazat jak ve stolici, tak i ve zvratcich
pacienta. Vysoka rezistence vuci okolnimu prostedi a nizka
infekéni davka vysvétluji rychlé a epidemické Sifeni ptivodce.

Seznameni mame tedy za sebou, ale koho tyto viry napadaji? Jednoduse vSechny. Norovirové
infekce postihuji celou populaci bez rozdilu véku. Neni vyjimkou vyskyt epidemii v kolektivech déti,
v kojeneckych ustavech, v matefskych a zakladnich $kolach, na kulturnich ¢i sportovnich akcich,
nemocnicich nebo mezi seniory v domovech dichodct.

Jak pozname, Ze jsme se stali hostiteli téchto nevitanych hostti? Nemoc za¢ina nahle z plného
zdravi. Prvni piiznaky se objevi v rozmezi 18-72 hodin a celkové onemocnéni trva 1-3 dny. Viry jsou
ve stolici pfitomny jiz predtim, nez se nemoc projevi v celém rozsahu a pietrvavaji v ni jesté 2 tydny
po té, co obtiZe ustanou. Nekteré osoby prodélaji onemocnéni bez zjevnych ptiznaki ¢i obtizi. Pokud
se ptiznaky objevi, jde prfedevsim o nevolnost, zvraceni, vodnaty priijem a bolest bficha. Nemoc mtze
byt dale doprovazena horeckou, bolesti hlavy, bolesti kloubt a svaldi, a inavou. S ¢astym zvracenim ¢i
prijmem je spojeno riziko dehydratace v dusledku velkych ztrat tekutin a tim i mozna potieba
hospitalizace. Dehydrataci jsou ohroZeny predev§im malé déti, starSi osoby a nemocni lidé.

K nékaze dochézi pomérné snadno, sta¢i k tomu tro$ku nepozornosti a nedostate¢na hygiena.
Jedna se ptredevsim o fekalné-oralni cestu rukama, které jsou kontaminovany stolici, ve které je
pfitomen pivodce nemoci, dale aerosolem zvratkl, kontaktem s nemocnym, kontaminovanymi
povrchy, vodou, $patné umytymi potravinami, pradlem nebo prostiedim. OvSem je tieba brat Spinavé
ruce s rezervou, jak jsme si jiz fekli, k vyvolani infekce postacuje pouhych 10 virovych castic. Je
ziejmé, ze sniZeni poctu virovych ¢astic na takovouto hodnotu nelze prostou dezinfekci rukou docilit.
Pii kontaktu s pacienty infikovanymi norovirem se proto dirazné¢ doporucuje dezinfikovat si ruce
dvakrat za sebou dostatecnym mnozstvim tekutiny.

Co se ty¢e 1é¢by norovirové infekce, tak bohuZel neexistuje zZadna specificka 1é¢ba, proto se
zaméfujeme jen na zmirnéni pifiznakl onemocnéni. Velmi duilezité je dopliovat tekutiny
v dostatecném mnozstvi (Cista voda, slabé Caje), samoziejmosti je dieta. Své uzdravovani muzeme
podpofit probiotiky a vitaminy. Proti norovirovym infekcim neexistuji ockovaci vakciny, prevence je
zaméfena na obecné zasady predchdzeni nemocem. Jde piedev§im o osobni hygienu a zasady
spravného myti rukou teplou vodou a mydlem. Povrchy, které byly v prabéhu nemoci kontaminovany,
se Cisti dezinfekénimi piipravky — dilezitd je peclivost. Po prodélani nemoci se veskeré lazkoviny
perou za vysokych teplot, stejné tak toto opatieni plati pro ruéniky, utérky i pradlo. Cilem je zamezeni
cesty pienosu a S$ifeni nemoci v populaci. V neposledni fadé je téeba pfi obtizich zstat doma a
odpocivat, dokud se nas zdravotni stav nezlepsi.




A jak to vypada v naSem kraji? V minulém roce bylo v Moravskoslezském kraji hlaseno 210
nakazenych osob norovirovymi infekcemi. Skute¢ny pocet nemocnych byl vSak zcela jisté¢ daleko
vyssi. Ne kazdy nemocny na zacatku onemocnéni vyhleda oSetiujiciho Iékatie, ktery norovirovou
infekei diagnostikuje. Nejvyssi nemocnost byla na Novoji¢insku, a to 35,6 osob na 100 000 obyvatel,
okresech byly hlaseny po¢ty nakazenych osob nasledujici: na Ostravsku (90), na Bruntélsku (9), na
Frydecko-Mistecku (10), na Karvinsku (13), Opavsku (34) a Novoji¢insku (54) osob nakaZenych
noroviry.

Se svymi dotazy nebo pro dalsi informace se miizete obratit na na§ protiepidemicky odbor na
Krajské hygienické stanici Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé, kterd ma tizemni pracovisté
v kaZzdém okrese, nebo také na naSe webové stranky www.khsova.cz.
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Pokud se chceme preventivné chranit, dodrzujme nasledujici zasady

Chrante se
pred noroviry

po zvraceni nebo prujmu, ogistéte
a dezinfikujte povrchy a vyperte
znecisténe pradlo



