KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Jak se ucinné branit proti chfipce aneb setkani epidemiologti KHS MSK se
zaméstnanci a klienty domovt socialni péce v Moravskoslezském kraji

Vramci preventivnich protiepidemickych opatfeni v souvislosti s chfipkovou sezénou
2024/2025 navstivili zaméstnanci Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostravé celkem 11 zafizeni poskytujicich socidlni sluzby napfi¢ vSemi okresy
Moravskoslezského kraje s cilem zvySeni proockovanosti proti chfipce jak u zaméstnancu
téchto zafizeni tak jejich klientl, kterd v 70-80 % zabrdni tézkym pfipaddm chfipky.
V pfedndasce, tykajici se chfipky kromé pfipomenuti zdkladnich informaci o tomto
onemocnéni, 0 moznostech prenosu, resp. sifeni, epidemiologické situaci ve svété, v CR a v
Moravskoslezském kraji, byl kladen dlraz pfedevsim na oblast prevence. Setkdni zahrnovalo
prezentaci doporucenych preventivnich postup, jako je dodrzovani hygienickych standardd,
spravna ventilace prostor a dlleZitost o¢kovani, které vyrazné snizuje riziko Sifeni chfipkovych
infekci. Diskutovdna byla rovnéZ specifika ochrany klienti socidlnich sluzeb se zvySenou
zdravotni zranitelnosti.

Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se prenasi od nemocného predevsim kapénkou, k pfenosu
nakazy mlze dojit také kontaminovanymi predméty, jsou nasledné protiepidemicka opatreni
i pres dusledné dodrzovani tzv. respiracni hygieny velmi svizelna. Proto pfi setkani
zaméstnancl KHS MSK se zdravotniky, socidlnimi pracovniky a klienty byl v prezentaci a
v ramci diskuse kladen dlraz na ucinnou ochranu proti chfipce, kterou je ockovani. Pfestoze
ockovani proti chfipce probiha jiz dlouhd léta, ucinné zabranuje komplikacim, stdle pretrvavaji
myty o zbyteénosti ockovani. Diskutovana byla problematika kaZdorocnich uzavirani
zdravotnickych ¢i socidlnich zafizeni, zakazu navstév, ekonomického dopadu cerpani
nemocenské &i ¢erpani OCR.

Béhem interaktivnich prednasky mélo 220
ucastnikd, at uz zdravotnikd nebo klientd,
moznost si vyzkouSet, zda si sprdvné
dezinfikuji ruce, a to ovérenim na UV lampé.
»,Zamezeni Siteni chfipky je v zafizenich
socidlni péce zasadni pro ochranu zdravi
vSech zucastnénych. Vitame aktivni pfistup
zaméstnancl, ktefi se na tomto setkani
podileli,” uvedla MUDr. Irena Martinkov3,
feditelka protiepidemického odboru KHS
MSK.

Dékujeme vSem zucastnénym za jejich
snahu chranit zdravi rizikovych skupin a
podpofit prevenci v praxi.

Véfime, Ze tato interaktivni setkani budou
mit  pozitivni  dopad na zvyseni
proockovanosti proti chfipce %
Moravskoslezském kraiji.
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Sezonni chipka aneb jak zvysit
prooékovanost
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