Navrat do Skolnich lavic....

Véazeni rodice,
po vice nez mésici se vraci nasi nejmensi Skolaci do lavic. Pokud se i nadale
epidemiologicka situace bude vyvijet pfiznivé, ostatni zaci by je méli brzy nasledovat.

Dovolime si Vam predlozit nékolik tipt/doporuceni, jak situaci uspésné zvladnout:

e Ve tfidach se bude Casto vétrat, obléknéte tedy déti ve vice tenkych vrstvach
tak, aby mohly pfizplisobit svlij odév aktualni teploté v mistnosti. Dobfe neni
ani pocit chladu ani pfilisné horko.

e Pro snizeni rizika infekce je dulezité dodrzovat pitny rezim, pit Castgji
v mensim mnozstvi a idealné teplé napoje.

e Pouclte své déti, aby si pfed kazdym jidlem omyly ruce teplou vodou a
mydlem. K posouzeni spravné doby mydleni rukou muzete pouZit
jednoduchou pomucku, mydlim, dokud nedozpivam Happy Birthday to You
(Hodné stésti zdravi).

e V pfichazejicim podzimnim pocCasim je vhodné détem zajistit v jidelnicku
dostatek vitaminQ, pro prevenci infekce je dullezity predevs§im vitamin C a
vitamin D.

e Deéti, v€etné téch nejmensich, musi mit po celou dobu pobytu ve Skole rousku.
Rouska provlhéena dychanim jiz neni schopna aktivné branit nositele. Proto
zajistéte détem dostateCny pocCet nahradnich. Poucte déti o oddéleném
skladovani téch pouzitych a Ccistych, idealné v igelitovych uzaviratelnych
saccich. Pouzité rousky doma vyvarte a vyzehlete. Protoze déti v 1. tfidé jesté
neumi Cist, saCky oznacte obrazkem, napf. prasatkem pro pouzité, slunickem
pro ty Cisté.

e Détem vysvétlete, proC je dulezité rousku nosit. Jen pokud dité pochopi jeji
dllezitost bude toto dodrzovat. Ne vzdy bude na blizku dospéla osoba ve
funkci dozoru (WC, Satna...).

e Zajistéte détem denné pobyt venku, zvySujte imunitu otuzovanim.

A predevSim...pfi prvni znamce pocinajici nemoci, prosim, ponechte dité doma a
kontaktujte svého pediatra. Takeé pfi Cekani na potomky pfed Skolou se neshlukujte a
dodrzujte rozestupy.
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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