Ovéreni kvality tukl ve Skolnich jidelnach v Moravskoslezském
kraji

V ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru ve Skolnich jidelnach byl pracovniky Krajské
hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé proveden monitoring
kvality fritovacich oleji a tukd pouzivanych ve Skolnich jidelnach k fritovani a smazeni a
ovéreni kvality otevienych baleni oleju pouzivanych k pfipravé pokrmu (zeleninovych salata).

Kvalita fritovanych potravin souvisi s kvalitou fritovaciho oleje. BEhem smazeni potravin v
olejové lazni se v disledku probihajicich degradacnich (chemickych) reakci po urcité dobé v
oleji nahromadi rizné degradacéni produkty, které zhorSuji jeho technologické viastnosti.

Cileny monitoring byl realizovan v obdobi od ledna do listopadu 2018. Pro zjisténi kvality
oleji byl kontrolnimi pracovniky pouzivan chemicky rychlotest 3M ,LRSM®, ktery pfesné
stanovi kvalitu fritovaciho oleje nebo oleju v otevienych balenich dle hodnoty obsahu volnych
mastnych kyselin (FFA). Se zhorsujici se kvalitou oleje se zvySuje obsah volnych mastnych
kyselin — narast prouzkl se zménou barvy (do 30 sekund po ponofeni). Pokud je hodnota
vys8i nez 2,5 % FFA je tfeba olej vyménit ihned, pokud je hodnota v rozmezi 2 % az 2,5 %
FFA, doporucuje se fritovaci olej vyménit za novy po ukon€eni smazeni.

Ve 24 Skolnich jidelnach bylo celkem testovano 26 olejl, z tohoto mnozstvi bylo testovano 5
fritovacich olejli a 21 otevienych baleni olejli. Z otevienych baleni oleji byl testovan fepkovy
olej 12x, slune€nicovy olej 2x, olej Maslovka 2x a jednodruhovy olej 5x. K fritovani byly
pouzivany jednodruhove oleje.

Provedenym monitoringem bylo zji§téno, Ze ve Skolnich jidelnach u vSech testovanych oleju
byla jejich kvalita vyhovuijici.
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Cerstvy olej

Vyhovuijici kvalita oleje (FFA=1,0%)

Doporucena vyména oleje (FFA=15%)

Nutna NEPRODLENA vyména oleje (FFA=2 0%)

Olej je nevhodny pro dalsi pouziti {(FFA=2 5%)
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