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Co jsou PAU ?

O

* Polycyklické aromaticke uhlovodiky (PAU, PAHSs) je
skupina organickych latek, které jsou tvoreny
uhlikem a vodikem a které jsou usporadany do dvou a
vice benzenovych jader

* Uvolnuji se pr1 nedokonalém spalovacim procesu

 Jsou stabilni, maji schopnost dlouhodobé pretrvavat v
Zivotnim prostredi

* Vyznamnou vlastnosti PAU je schopnost tvorit dalsi

slouCeniny, kter¢ mohou byt dokonce mnohem vice
zdravi Skodlive
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Co jsou PAU ?

O

* Maji vyraznou schopnost vazat se na pevnych
sorbentech nebo Casticich (prach) 1 v zivych
organismech (schopnost bioakumulace)

* Ve vodnim prostredi se PAU vazou na Castice
kalu a ukladaji se v sedimentech

» Zakladni vlastnosti, kterd urCuje biologickou
aktivitu PAU, je rozpustnost v tucich - jsou
vysoce lipofilni
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Nejcastéji sledované PAU

O

* Fenantren * Benzo(b)fluoranten

e Antracen * Benzo(k)fluoranten

* Fluoranten * Benzo(a)pyren -

* Pyren indikator

* Benzo(a)antracen * Benzo(g,h,1)perylen

» Chrysen * Dibenzo(a,h)antracen
* Indeno(1,2,3cd)pyren
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Zdroje PAU

O

o pfirodni
- geochemické (fosilni suroviny - ropa, uhli,
vulkanicka ¢innost, horniny a mineraly)

- biologickeé (mikrobidlni syntéza)
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Zdroje PAU

O

e antropogenni

- prumyslove (vyroba tepla a elektrické energie,
vyroba plynu, koksu, zpracovani ¢ernouhelného
dehtu, zpracovani ropy, vyroba barviv, pesticidu,
1&C1v, spalovny odpadu apod.)

- spalovani uhlovodiku v dopravé

- neprumyslove (pozary, domaci topeniste)

- koureni
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PAU — roc¢ni prumeér 2010 dle lokalit

Obr. 2.5 Polycyklické aromatické uhlovodiky, aritmeticky roéni primér, 2010
Fig. 2.5 Polycyclic aromatic hydrocarbons, annual arithmetic mean, 2010
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Toxicky ekvivalent BaP

16

O

Obr. 2.6 Toxicky ekvivalent benzo[a]pyrenu na vybranych stanicich, 2000 - 2010
Fig. 2.6 Benzo[a]pyrene Toxic Equivalent TEQ, selected stations
2000 - 2010
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Expozice

O

* Dietdrni expozice, voda

» Koufeni a pasivni koufeni
* Pracovni expozice

* Vnitini ovzdusi

e Venkovni ovzdusi
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Dietarni expozice

O

» Priprava pokrmu - grilovani a peCeni na ohni, uzeni
» Priklady mnozstvi PAU ve vzorcich pokrmu:

- uzena kachna 210 ug/kg
- pecena kachna 130 png/kg
- duSena kachna 9 ug/kg

* Priklady hotovych potravin s vyskytem PAU (cereahe
a cerealni produkty, rostlinné tuky a oleje, susené
ovoce, prazena kava)

* Maximalni limity PAU v potravindch (kromé
urcenych pro kojence) se pohybuji v rozmezi 2 az 10
ug/kg cerstvé hmotnosti
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Voda

O

» Aktualni situace v MSK - pitna voda:

- vefejne vodovody 0 az 0,005 pug/l BaP, max. 0,023
ug/l PAU

- vefejné a komercni studny 0 az 0,025 ug/l BaP, max.
0,025 ng/l PAU

o Limity (nejvyssi mezni hodnota ) - pitnd voda:
- pro PAU 0,1 ug/l
- pro benzo(a)pyren 0,01 ug/l
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Koureni a pasivni koureni

O

e Prameérna doba kouteni v CR &ini 20 let

e Cetnost koureni

muzi zeny
kuraci (%) 30 19
silni kuraci (%) 13 4
prum. pocet cigaret/den 16 12

Zdroj: UZIS
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Koureni a pasivni koureni

* Pokud potravou piijimame denné 50 az 290 ng a
ze vzduchu 20 ng, pak kdyz ¢lovék vykouti denné
20 cigaret, zvysi s1 prijem o dalSich 210 ng

* Pobyt v zakoufene mistnosti muze piijem
benzo(a)pyrenu také vyrazné zvysit (as1 o 10 ng
za kazdou hodinu stravenou v zakouren¢
mistnosti)
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Pracovni expozice

» Priklady praci s expozici QU:
- technicka zarizeni se spalovacimi (zejmena
dieselovymi) motory - f1di€i, strojvudci, dulni
lokomotivari, automechanici, obsluha stavebnich stroji
- koksarenské baterie, koksochemie

- prace s dehty, bitumeny - obalovny asfaltovych smési,
obsluha finiSert, udrzba komunikaci, 1zolatéfi

- slévaci
- celnici, policie
- Limity BaP v pracovnim prostredi:

- PEL 0,005 mg/m?
- NPK-P 0,025 mg/m’
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Expozice - vnitrni ovzdusi

* Vytapéni obydli - expozice zavisi na typu
paliva (plyn, uhli, dfevo, biomasa) a na druhu
a zpusobu vytapéni (kotel, kamna, krb)

* Typ pouzivanych kuchynskych spotiebicli pro
piipravu jidel

e Vliv venkovniho ovzdusi
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Expozice - venkovni ovzdusi

O

* V ovzdusi bylo detekovano vice nez 500
sloucenin ze skupiny PAU

* Limit pro benzo(a)pyren v ovzdusi je prekraCovan
ve vetSin€é mest, v zimnim obdobi 1 ve
venkovskych sidlech s prevazujicim zpusobem
vytapéni tuhymi palivy

* Maximalni hodnoty koncentraci jsou dosahovany
v zimnim obdobi, minima v 1ét¢, rozdily jsou
zjistovany 1 v prubchu dne

o Cilovy imisni limit pro benzo(a)pyren je I ng/m’
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Expozice - venkovni ovzdusi

O

* Distribuce PAU mezi prachové Castice je
kvalitativne rozdilna ve méstech a na venkové
- na venkové se PAU vice vazou na hrubé
castice nez ve meste

* Slozeni PAU emitovanych do prostredi z

dopravy zavisi na typu a parametrech paliva,
jizdnich podminkach, sefizeni motoru.
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Expozice - venkovni ovzdusi

O

Benzo(a)pyren 2007-2011

ng/m3

Bartovice Mar.Hory Privoz

@ 2007 m 2008 002009 02010 m 2011

Zdroj: ZU Ostrava
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Expozice - venkovni ovzdusi - Bartovice
(zima/léto)

Ostrava - stanice Bartovice zima 2010
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Expozice - venkovni ovzdusi
(Bartovice/Praha)

Ostrava - stanice Bartovice Praha - stanice SzZU
o,
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Zdroj: SZU
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Zdravotni acinky

* Pary PAU maji drazdive ucinky na oc1 a kuzi,
pusobi fotosensibilizaci

* Nékteré PAU mohou indukovat zanétlive
procesy

* Byly prokdzany 1 negativni uCinky na ledviny
a jatra
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Zdravotni acinky

O

* Projevuji toxicke, karcinogenni (zhoubné
bujeni tkani) a mutagenni (zména dédicnych
vlastnosti) vlastnosti

 Jedna se o Skodliviny s pozdnim u¢inkem -
projevy se vyskytuji po mnoha letech, u
nasledujicich generaci
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Novotvary dychaci astroji - incidence
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Novotvary dychaci astroji - incidence

O
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Zdravotni acinky

O

« ZvySena expozice PAU je spojovana s vyznamnym
snizenim porodni vahy

» Studie na zviratech prokazaly vliv na snizeni
plodnosti a vyvojove vady potomku

* Nebyl potvrzen vztah mezi koncentraci PAU a
psychomotorickym vyvojem nebo problémy v
chovani

* Vysoka prenatalni koncentrace PAU muze byt
spojovana s nizsim dusevnim vyvojovym indexem ve
3 letech - mozna spojitost se snizenou vykonnosti ve
Skole
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Zdravotni acinky

O

* Dusledkem prenatalni expozice PAU a
pasivniho koufeni pied 1 po porodu bylo
zvySeni respiraCnich symptomu u déti (kasel,
hvizdani, astma)

* Prenatalni expozice PAU budoucich matek
muze poskodit imunitni funkce plodu a
nasledné vest ke zvySeni vnimavosti k
respiraCnim onemocnénim
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Ziveé narozeni s vrozenou vadou

O

11. Primérny pocet zivé narozenych s vrozenou vadou
na 10 000 zivé narozenych (za obdobi 2005-2009)

] -269,9 (8)
[ ]270,0 —349,9 (19)
[ 350,0 — 399,9 (20)
[ 400.0 — 499,9 (21)

I 5000 + (9)

Zdroj: UZIS
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Podil zivé narozenych s nizkou
porodni hmotnosti

O

Podil zivé narozenych s nizkou porodni hmotnosti
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Potratovost

Vyvoj poctu potratii v MSK
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Pocet dispenzarizovanych
onemocnéni u déti vroce 2010

@.

Druh onemocnéni

Dispenzarizovana onemocnéni u déti (0-14 let) na 1 000
registrovanych pacientl pro vybranou diagndzu

v

PHA UST HRA JHM MSK CR
Novotvary 1,9 1,7 1,8 1,8 1,2 1,7
Poruchy dusevni a poruchy chovani 10,9 21,7 15,8 14,3 16,1 14,5
Nemoci obéhove soustavy 6,8 13,6 6,1 1,7 7,5 7,6
Nemoci dychaci soustavy 85,2 97,7 128,2 108,1 106,8 97,9

Druh onemocnéni

Dispenzarizovana onemocnéni u déti (15-18 let) na 1 000
registrovanych pacientt pro vybranou diagnozu

v

PHA UST HRA JHM MSK CR
Novotvary 1,9 2,0 2,5 2,2 1,8 2,0
Poruchy duSevni a poruchy chovani 19,7 38,0 22,1 234 23,0 229
Nemoci obéhové soustavy 214 34,0 20,1 20,0 19,3 20,4
Nemoci dychaci soustavy 136,8 140,5 176,1 126,8 131,1 127.8
Zdroj: UZIS
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Zdravotni ucinky pracovni expozice

O

» Pritomnost PAU je pri¢inou vzniku rakoviny
plic

» Zpusobuji 1 rakovinu urogenitalniho systému
(moCovy méchyf, ledviny, varlata)

» V piipad¢ kozniho kontaktu mohou zpusobit
rakovinu kuze
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Pracovni expozice - nemoci z povolani 1995 az
2010 (Ostrava)

O

Typ Urogenitalni ustroji Soodin Akutni
onemocnéni Plic p ,y Jicnu Tonzil | myeloidni] Celkem
(karcinom) Moc. . tstnt leukémie

. .. | Ledvin | Varlat
méchyre

Pocet 1 4 2 2 1 1 1 1 21
onemocnéni

. 38

Yo 42,9 o 55 53 4,8 4,8 4.8 4,8
Priimérna
délka expozice 26 32,6 30 36 36 8
[roky]
Priimérny pocet
exponovanych 884
celkem

Zdroj: KHS MSK
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Zdravotni ucinky dietarni expozice,
novotvary tlusté strevo - incidence

O

 PAU piyjate potravou pusobi predevSim
rakovinu zazivaciho traktu
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Novotvary tlusté strevo - incidence

C18 - ZN tlustého stifeva - Incidence, nuli
regionSinf pfehled dle prepoltu na evropsk( standard (ASR-E) za obdobf 1977-2009
Ws-as
W -
B 37 - %0

[3-23

IBA

Zdroj dat: (2IS (R

fnaluzovand data: http:// v . svod.c2

C18 = ZN tlustého stfeva = Incidence, Zeny
regiondinf pfehled dle pfepodtu na evropskd standard (ASR-E) za obdobf 1977-2009
By-=
Ws-2
B 23-24
[(J2o-22

IBA

Zdroj dat: (2IS (R
cZ

fnaluzovand data: http:/ /v . svod .

Z péipach dle vékowich kategorif ©

C18 - ZN tlustého stifeva - Incidence, Horavskoslezsk( kraj, muZi
vikovl struktura populace pacientd

8

B

R

2

P RN PP P PP PP P PP PSP

fraluzovans data: N=7222 http:/ /v .svod.cz Zdroj dat: (2IS (R

C18 = ZN tlustého stfeva = Incidence, Moravskoslezsk( kraj, Zeny
vékovd struktura populace pacientd

15X -

10

Z pélpadd dle vikovich kategori |

ox T T T T T Ty
F PGP PP P P PP P PP ¥

fnaluzovans data: N=6446 http:/ /. svod.cz 2droj dat: (2IS R

Zdroj: SVOD

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave | www.khsova.cz




LS /e

Zdravotni acinky koureni

O

» Koureni je prokazany rizikovy faktor nadoru
dutiny ustni, dychaci a travici soustavy,
mocoveho ustroji

* Podili se na vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, CHOPN, cévnich mozkovych
prihod, astmatu
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Zavery

O

* Hodnoceni karcinogenniho rizika PAU je zalozeno
na pokusech s laboratornimi zviraty a na
epidemiologickych studiich provadénych na
zaklad¢ expozice v pracovnim prostiedi - jedna se o
odhad rizika

* Nejde oddélit primy vliv PAU z venkovniho
ovzduS$i na lidské zdravi od ostatnich faktoru a dalsi
expozice, jeho kvantifikace je znacn€ obtiZzna

 Z hlediska pusobeni PAU na naSe zdravi je nutno
brat v uvahu celkovou expozici z ruiznych zdroju
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* Cilem smérnice €. 2004/107/ES ve vztahu k
PAU je zavedeni cilové hodnoty 1 ng/m? pro
BaP (pijjatelné riziko), tato cilova hodnota by
po roce 2012 neméla byt prekraCovana

» Jednim z dalSich cilu je take vypracovani zon,
kde jsou cilove hodnoty splnény a kde jsou
prekraCovany (v téchto pripadech urCit zdroje a
stanovit napravna opatieni), coz je 1 nas pripad
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* Oc
tral

had celozivotniho riQ(a rakoviny dychaciho
<tu byl WHO na zakladé¢ udaju pracovniku

ko]

e Ce

Krajska hygie

ksarenskych peci vypocten na hodnotu 5 x 107

 Studie denniho pfijmu benzo(a)pyrenu dokazuji
vysokou rizikovost koureni ve vztahu k moznosti
poskozeni zdravi

lkoveé pusobeni PAU zavisi na davce, velikosti

castic, dobé expozice, profilech, ktere se v
Ostrave a Karviné 11Si od ostatnich méfenych
lokalit v CR ( toxicky ekvivalent BaP je vyssi), a
individualité ¢loveka
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Zdravotni
ucinky

Individualni
rozdily

PAU - latky nebezpecné
pro zdravi
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Zadny problém se nevyl‘&fd , Ze e k ledu. E
Uspéch je schopnost krace neu ‘
K neuspéchu bez ztraty nadSeni.

Ctu v posledni dobé tak strasné véei 0 Koureni,
Ze jsem se tedy rozhodl prestat Cist.*

* Sir Winston Churchill

-

*f)ékuji za Pozornost
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