Stanovisko organu ochrany verejneho zdravi k ozdravnym pobytim
pro déti a mladez

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé predklada odborny ndzor na zdravotni
efekt a podminky ozdravnych pobyta pro déti a mladez z oblasti s vy$Sim stupném znecisténi ovzdusi.

Hodnocenim zdravotniho efektu pobytu déti ve Skolach v prirodé se v Sedesatych aZz devadesatych létech
minulého stoleti zabyvali odborni pracovnici Statniho zdravotniho Gstavu Praha a dle vysledkid celé fady
sledovani publikovanych v odborné literature bylo jednoznaéné prokazéano, Ze pobyt déti ve Skole v piirodé je
vyraznym kompenza¢nim opatienim zejména pro déti, které trvale Ziji v oblastech s vy$§im stupném znecisténi
ovzdusi.

Efekt se vSak projevi pouze pii zachovani nékolika zasadnich podminek:

- dodrZenim zasad spravné vyZivy - strava vhodnd pro danou veékovou skupinu ve
vhodném prostiedi (Cisté, nezakourené, optimalni mikroklimatické podminky)

- dostate¢cnym pohybovym reZzimem - aktivnim pohybem v ptirodé

- vhodnym reZzimem préace a odpocinku (zkracenim vyucovani a jeho pievedenim do ptirody)

- konanim pobytu v pIné topné sezéné (listopad-duben)

- konéanim v objektech, které odpovidaji hygienickym pozadavkam (umisténi, plodny komfort, vybaveni,
mikroklima)

Pokud se podminky dodrzi, nebyl prokéazan rozdil v efektu dvoutydenniho a tfitydenniho pobytu. Pro mladsi
déti je dvoutydenni pobyt vhodngjsi vzhledem k odlouc¢eni od rodiny. To je stresovy faktor, ktery miZze narusit
celkovy zdravotni efekt pobytu ve Skole v piirodg.

Prikaz zdravotniho efektu pobytu ve Skole v ptirod¢ byl provadén jednak sledovanim hematologickych
ukazatelt (pocet erytrocyti, obsah hemoglobinu) a imunologickych ukazatela (IgA, IgM, 1gG, lysosym). Ke
zlepSeni krevniho obrazu dochazi jiz po 14 dnech pobytu ve Skole v pfirodé a pretrvava po navratu do
exponovanych oblasti minimalné mésic, v ptipadé vysSiho obsahu hemoglobinu v erytrocytech aZz 3 mésice.

Zajimavé bylo zjisténi, Ze nezalezi na nadmoiské vysce, Ze konani akce na horach neni zarukou vétsiho efektu.
Mnohem vyznamngjsi byl dostateény aktivni pohyb v ptirodé, pestrd a nutricné vyvazend strava a vhodné
hmotné podminky prostiedi.

Zivotni prostiedi vyznamné ovliviuje celou $iti imunitnich pochodi a zejména ty mechanismy, které zajistuji
imunitni funkce dychacich cest. Hodnoty imunoglobulint, lysosymu i salivarniho albuminu, coZ jsou ukazatele
chronickych zanéta (sinusitidy, tonzilitidy, afty apod.), které byvaji u déti z exponovanych oblasti zvySené,
poklesly jiz po 14 dnech pobytu ve Skole v ptirodé. Je to tedy daldi dikaz, Ze 14 dna je dostate¢na doba na
zlepSeni ukazateld zdravotniho stavu déti pti dodrZeni dalSich vySe uvedenych podminek.

Byl prokazan i razny efekt podle roéni doby poradani akce. Déti, které odjely v fijnu, kvétnu a éervnu
vykazovaly v 17 % zlep3eni imunologickych ukazatel, v listopadu ale uz byl efekt 38 % a ten strmé stoupal po
celou zimu aZ do dubna.

Jednoznac¢né odborné prikazy zdravotniho efektu ozdravnych pobyta davaji odpovéd’ na ¢asto kladené otazky:

Pro jakou vékovou skupinu déti/mladeZe se doporuéuji ozdravné pobyty?

Neni omezeno. Pro predSkolni déti vSak odlou¢eni od rodici muze byt stresujicim faktorem, ktery mize
efekt ozdravného pobytu vyrazné ovlivnit. Tuto skutecnost by mel zvazit rodi¢ i pediatr. Pro Zaky 2. stupné
ZS a stredoSkolaky vyvstava problém s organizaci vyuky. Optimalné se tedy vymezuje skupina déti ve véku
5-12 let.



Jakou délku pobytu by déti mély absolvovat, aby byl ziejmy pozitivni vliv na jejich zdravi?

Optimalni doba je 14 dnt. KratSi jednorazové pobyty nemaji vyrazny zdravotni efekt, delSi pobyty jsou
casto stresujici zejména pro mladsi déti a sniZuji celkovy efekt. Vzhledem k maximalné téimésicnimu
pietrvavajicimu zlepSeni hematologickych i imunologickych ukazatela by bylo optimalni vyjizdét dvakrat

e

za topnou sezonu alespon s témi détmi, které Ziji ve vyrazné exponovanych oblastech.

Do jakého roéniho obdobi maji byt tyto pobyty smérovany?

Do doby plné topné sezony: tedy listopad — duben. Pobyty v zaii, #ijnu, kvétnu a ¢ervnu prokazaly podstatné
nizsi efekt v hematologickych a imunologickych parametrech.

Jsou néjaka specifika na oblast, kde by se mély ozdravné pobyty realizovat?

Klimaticky vhodné prostiedi (hory nejsou podminkou) v oblastech s niZsim zne¢isténim ovzdusi, do objektt
spliujicimi hygienické poZadavky na pobytové a stravovaci prostory a se stravovanim zajistujicim zasady
spravné vyzivy odpovidajici véku déti. Nezbytnou podminkou ozdravnych pobytt je Uprava reZimu prace a
odpocinku (zkraceni vyuky, presun vyuky do venkovniho prostoru, dostatec¢ny aktivni pohyb v pfirodé).



