Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave

preje...

Pohodové Vanoce... _bez stresu a shonu

nCo je oidlez e, je ot neytolifeln. Peceni cukrovi, nakup darki a stromecku, zdobeni bytu, generalni aklid...
(A C E . 5) bez toho vieho si predvanoéni obdobf ani nedokdZzeme predstavit.
= Zatim co jedni zvladaji pfedvanoéni shon s nadhledem, na jiné se

povinnosti a starosti jen vali. Jak je to mozné?

Exi . [V\i/jﬁ’i b Wit B
protu predadnoinimn stresn?

7adnd magie v tom neni! Sta¢i dodrzovat par zasad,

diky kterym si adventni ¢as uZijete v dobré naladé.
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{ Pfl‘;ﬂd/ viecien visnotnds
Hrajte deskové hry, stavte waldlot chailkan pro-

snéhuldka, idue.te bruslitnebosi — o pidteli.
spoleéné uvaite dobrou vecdefi.. |

Prerusite tak tok starost{ chvilkami :
nabitymi pozitivni energii. :




