N~/

Maji nasi zaci zakladnich Skol dostatek pohybu?

Abychom mohli odpovédét na tuto otdzku, provedly jsme vroce 2014 anketu zakt 8. tfid ve 3 typech
zékladnich Skol. Na kazdém Gzemnim pracovisti byla vybrana sidlistni, venkovska a Skola se sportovnim
zaméfenim. Piipravovand anketa byla sestavena a konzultovana svedenim jedné zakladni Skoly se
sportovnim zaméfenim v Karviné. Po instruktazi zaci vyplnili krouzkovanim spravnou odpovéd’.

Celkem se do ankety zapojilo 377 zaki, 192 hocht a 185 divek v lokalitach Bruntal, Frydek - Mistek,
Karvina, Novy Ji¢in, Opava a Ostrava. Odpovédi zaki byly zpracovany do sumarnich tabulek tak, aby
z nich bylo mozno propocitat primérny ¢as pro rtizné pohybové aktivity na zaka a den i celkovy pramérny
Cas na zaka a den, ktery vénovali pohybu — viz souhrnna tabulka:

Souhrn pohybovych aktivit dle typu Skol a pohlavi Zaku 8.tfid zakladnich Skol v Moravskoslezském kraji, r 2014
ZS Sportovni|ZS sidlistni|ZS vesnicka |Ho3i |Divky

Ve Skole mam télesnou vychovu (kolik vyucovacich hodin/tyden) 3,4 1,5 15 22| 20
Sportovni krouzky hodiny/tyden (ZS, domech déti, ZUS-pohybové obory) 1,4 1,1 0,9 11] 11
Sportovni kluby hodiny/tyden (fotbal, hokej, tenis, plavani.....) 3,3 1,6 2,0 27 1,8
Travi$ volny ¢as néjakou sportovni ¢innosti s kamarady (hodiny/tyden) 3,1 2,7 3,1 341 29
Sportujes s rodici (hodiny/tyden) 1,4 1,1 1,3 15] 1,3

Celkovy primér pohybovych aktivit/zak/den: 1,8 1,2 1,3 16| 1,3

Tento graf porovnava primérny ¢as vénovany v§em pohybovym aktivitam dle typu Skol Moravskoslezského
kraje. Nejvice ¢asu pro pohyb uvadéli zaci sportovni Skoly v Opavé a Frydku — Mistku, naopak nejméné zaci
Skoly sidlistni ve Frydku — Mistku a venkovska Skola v Novém Ji¢ing.
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Porovnani pramérného ¢asu pro pohyboveé aktivity dle pohlavi v jednotlivych lokalitach znazoriuje tento
graf - je zfejmé, Ze hosi vénuji vice ¢asu sportovani a to zejména v Opavé a Frydku — Mistku, naopak divky
jsou na tom hife nez chlapci a nejlepsiho priméru dosahovaly divky z Opavy a Frydku — Mistku.



Priimérny ¢éas pro pohyb v hodinach/zak a den - hosi/ divky v MSK,
r.2014
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Kterym pohybovym aktivitdm vénovali Zaci nejvice ¢asu? Ve sportovnich Skolach je to t€lesna vychova
(5 vyucovacich hodin/tyden), sportovni kluby a pohybové aktivity ve volném Case s vrstevniky. Z&ci vesnicti
uvadéli predevsim sport s kamarady, s rodici a sportovni kluby a na sidlistich to byl sport s kamarady.

Pohybové aktivity - €as v hodinach/zak a den, dle typu Skol MSK 2014
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Cas pro chiizi p&sky do $koly byl zanedbatelny, na kole do kol se nejezdi ani ve vesnickych $koléch.
Nejvice pohybu denné maji Zaci ve Skolach sportovnich 1,8 hodin, Zaci venkovskych a sidlistnich Skol se
v priméru pohybuji 1,2 — 1,3 hodiny denné. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje alespon 60 minut
pohyboveé aktivity kazdy den v tydnu. Mohou nas tedy vysledky zaka uspokojovat? Vzhledem k tomu, Ze je
zndmo, Ze Cas straveny pied televizi je vice nez 3,5 hodiny denné a k tomu musime jesté piipocitat dalsi
pasivni sezeni pii vyuCovani ve Skole, u pocitacli a pii pripravé domacich tkold doma — pak pomér
»pohybové neaktivity* a aktivity je nevyvazeny. ,,Pohybové minimum® sice bylo dosazeno, ale vzhledem
K nutnym pfirozenym potiebam pohybu pro zdravy rozvoj déti i predpokladu, ze s dospivanim se bude jesté
sniZzovat ¢as pro sportovani je zde nevyvazenost. Z vysledka preventivnich prohlidek pediatri bylo zjisténo,
Ze vyskyt vadného drzZeni téla u Skolakl se pohybuje v rozmezi 30 — 38% skolakd. Stesky na bolesti v z&dech
uvadélo az 50% dotazanych ve veéku 13 — 15 let (grant Ministerstva zdravotnictvi, na kterém jsme se podileli



v obdobi 2001 — 2005). ObtiZze pohybového aparatu jsou u déti na tfetim misté v pfi¢inach dispenzarizace
a vadné drZeni téla déti je tfeba vnimat jako zaGatek fady zdravotnich potiZi v dospélosti. Pozitivni vliv na
pohybovy aparat ma vhodné volena pohybova aktivita, nejlépe organizovana, dulezité je také rozsifovani
moznosti pohybového rezimu ve $kolnim prostfedi i motivace v rodindch tak, aby déti a mladez piijimali
pohyb jako nezbytnou soucéast zdravého Zivotniho stylu.
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