Svétovy den Alzheimerovy choroby 21. zari 2015

Alzeimerovu nemoc poprvé popsal némecky lékat Alois Alzheimer v roce 1907. V té dob¢ se
povazovala za nemoc vzacnou. Nyni se néjaka forma demence vyskytuje u vice nez sedmi
miliond obyvatel Evropy. Alzheimerova choroba je zavazné degenerativni onemocnéni
mozku, pfi kterém dochézi k zaniku mozkovych bun¢k a zméné latkové vymény v mozku.
Tato zména se projevuje nejcastéji poruchou tzv. kognitivnich funkci - mysleni, paméti a
usudku.

JEDNA SE O ALZHEIMEROVU CHOROBU?
DESET PRiZNAKU, KTERE BY VAS MELY VAROVAT

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit béZné pracovni tikoly

Zapominat ob¢as pracovni tkoly, jména kolegli nebo telefonni ¢isla spolupracovniki a
vzpomenout si na n¢ pozdé&ji, je normalni. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou vSak
zapominaji astéji a nevzpomenou si ani pozd¢ji.

2. Problémy s vykonanim béznych ¢innosti
Hodné vytiZeni lidé jsou obcas roztrziti, takze n€kdy nechaji duSenou mrkev stat v kastrolu na
sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou ale

ptipravi jidlo a nejen Ze ho zapomenout dat na stil, ale zapomenou i na to, Ze ho vlibec
udélali.

3. Problémy s reci

Kazdy mé n¢kdy problém najit spravné slovo, ale €lovék s Alzheimerovou chorobou
zapominad i1 jednoducha slova nebo je nahrazuje nespravnymi, a jeho véty pak nedavaji smysl.

4. Casova a mistni dezorientace

Kazdy n¢kdy zapomene, jaky je den a kam vlastné jede, to je normalni. Ale lidé s
Alzheimerovou nemoci se ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali, ani jak
se dostanou domd.

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni usudek

Lidé se n¢kdy tak zaberou do néjaké ¢innosti, Ze na chvili zapomenou na dité, které maji na
starosti. Lidé s Alzheimerovou nemoci Gpln€¢ zapomenou, ze néjaké dité existuje. Mohou se 1
nesmysIné obléknout, naptiklad si vezmou na sebe ne€kolik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim

Placeni slozenek anebo sledovani ucth kreditni karty mtize nékoho vyvést z miry, kdyz je
trochu komplikovanéjsi nez jindy. Clovek s Alzheimerovou nemoci miize Gpln€ zapomenout,
co ta ¢isla znamenaji a co s nimi ma d¢lat.



7. Zakladani véci na nespravné misto

Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku nebo kli¢e. Clovék s Alzheimerovou nemoci dava véci
na zcela nesmyslna mista: Zehlicku do lednicky nebo hodinky do cukienky.

8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy méa nékdy $patnou naladu. Clovék s Alzheimerovou nemoci ale podléha prudkym
zménam nalady. Nahle a neCekané propukne v pla¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz k
tomu nema zadny zjevny diivod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézn¢ do urcité miry méni s vékem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou nemoci se
muze zménit zdsadnim zptisobem. Stava se nékdy velmi zmatenym, podeziravym nebo
ustrasSenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdyz je ¢loveék n¢kdy znechucen domécimi pracemi, zaméstnanim nebo spole¢enskymi
povinnostmi, je to normalni. Vétsinou se chut’ do prace opét brzy dostavi. Clovék s
Alzheimerovou nemoci mize propadnout naprosté pasivité a potiebuje neustale podnéty, aby
se do néceho zapojil.

Zdroj: Dopis Ceské alzheimerovské spoleénosti &. 9

Na zékladé odhadt prevalence demence v populaci podle véku a pohlavi a jejich vztazeni

k popula¢nim projekcim OSN byl celosvétove pocet lidi Zijicich s demenci v roce 2010
odhadnut na 35,6 milionu. Tento pocet by se mél do roku 2030 témét zdvojnésobit a do roku
2050 vice neZ ztrojnasobit.

Pocet 1é¢enych pacientti pro demenci u Alzheimerovy choroby se sleduje samostatné od roku
2011. V roce 2013 bylo v CR 1é¢eno v souvislosti s demenci u Alzheimerovy choroby celkem
16 049 pacientd, tj. 0 5 % vice nez v roce 2012 (o 697 pacientll). V MS kraji bylo 1é¢eno

1 469 pacient v roce 2013, v roce 2012 to bylo 1 701 pacientt (viz tabulka).

Pocet Ié€enych pacientii v ambulantnich psychiatrickych zafizenich s diagn6zou demence u
Alzheimerovy nemoci (F00) v CR a v MS kraji

rok MS kraj CR

2011 1438 14 932
2012 1701 15 352
2013 1469 16 049

Zdroj: UZIS CR



Alzheimerova choroba je zatim nevylécitelna. Jeji prubéh vsak miizeme ovlivnit zplisobem
zivota. Je znamo, Ze mensi pravdépodobnost onemocnéni je u osob dusevné aktivnich a s

vys$§im vzdélanim. Jedinou prevenci tedy ziistava trénovat mozek, zit aktivné a celozivotné se
vzdélavat.

Odkaz na letak Statniho zdravotniho Gstavu o Alzheimerové chorobé:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plny_tisk/alzheimer_tisk.pdf



