SKOLENi PRO PRACOVNIKY SKOLNiHO STRAVOVANI 2018

Jiz tradiéné kazdym rokem v dobé jarnich prdzdnin bylo Krajskou hygienickou stanici
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé (dale jen ,KHS MSK*“) uskutecnéno pro pracovniky ¢inné
ve Skolnim stravovani skoleni, jehoZ nosnym tématem bylo:

e Hygienické minimum vcetné obecnych a specifickych poZzadavkd na provozovny, predméty,
zafizeni a instalace, poZadavk( na potraviny, likvidace odpadd a poZadavk( na osobni a provozni
hygienu;

e Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu kosi a spotfebni ko$ véetné zdlvodnéni nejasnosti;

e \Vyzivova doporuceni CR — vyZivova pyramida pro déti jako ndvod, jak obhajit pozadavky z
nutri¢nich doporuceni.
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Ke kazdému bloku byl vytvofen odbornymi pracovniky KHS MSK pracovni list pro ovéreni znalosti
samotnym ucastnikem. Pro pochopeni spravné aplikace nutri¢nich doporuceni pak jako bonus byly
zpracovany 2 druhy mésicnich jidelnickG a ukolem posluchacd v druhém bloku skoleni bylo v nich
najit chyby, popf. hledat vhodnéjsi alternativy. Na zavér si posluchaci mohli, opét pomoci pracovniho
listu, vyzkousSet zafazovani jednotlivych druhl potravin do pfislusnych pater ,slepé” vyZivové
pyramidy a ukotvit si tak nové nabyté znalosti v oblasti vyZivy déti.

Provedena skoleni se tési velké oblibé, coz dokazuje tento rok nejen rekordni uUcast 954
posluchadt, ale také zajem a dotazy posluchacd o danou problematiku po skonéeni Skoleni.




