Navstévujete solné jeskyné?
(jak dopadly kontroly solnych jeskyni)

Solné jeskyné jsou deklarovany jako Cisté prostfedi, vhodné k regeneraci organismu.
Po boomu téchto zafizeni prfed cca 15 lety, kdy jejich navstévy byly podporovany i ze
strany zdravotnich pojistoven, jich bylo mnoho zruseno. V MS kraji je v sou€asné
dobé cca dvacet fungujicich zafizeni. Pfi jejich kontrolach vroce 2018 byla
ovéfovana kapacita a vyuziti zafizeni, zpUsob jejich vétrani a udrzba vétracich
zarizeni, Cetnost vymeény soli, podminky provozu a orientacné ovéfovano mikroklima
Vv jeskyni.

V 6 prokazatelné vyuzivanych zafizenich bylo provedeno ovéfeni mikrobiologickeé
Cistoty prostfedi. Z provedenych kontrol vyplynulo, Ze pfekroCeni limitni koncentrace
celkového poctu mikroorganismi bylo zjiSténo v pfipadech, kdy neni vénovana
dostatecna pozornost pravidelné udrzbé a ocCisté vétracich zafizeni, ktera tak mohou
vyrazné zhorSit prostfedi v jeskyni. Rovnéz v pfipadé pfitomnosti zafizeni pro tvorbu
mlhy, bez jeho pribézného Cisténi a dezinfekce, muze byt toto vyznamnym zdrojem
kontaminace. Dezinfekéni - antiseptické ucinky soli na prostfedi jsou diskutabilni, sul
na sténach (himalajska) je pfevazné plvodni, tj. 10 a vice let, vyména 1x ro¢né
s pribéznym dosypavanim je provadéna pouze u soli na podlaze.

Zajimalo nas, zda pobyt v jeskyni ma néjaky zdravotni efekt, takové udaje vSak
zadny z provozovatell nesleduje. Klienti popisovali ucinek jako regeneracni, vraceji
se stejni lidé, ktefi maji pocit, Ze jim pobyt v jeskyni pomaha, v€etné matek s malymi
détmi (udavaji leh&i prabéh virdz). Dvé ze sledovanych jeskyni pravidelné navstévuji
déti z matefskych Skol.

Vzhledem ke zjisténym vysledkim lze prostfedi solnych jeskyni povazovat za

vhodné ke kratkodobé regeneraci organismu, jejich provozovatelé v8ak nesmi
zapominat na dostateCnou udrzbu a Cisténi veSkerého vybaveni jeskyni.
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