KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

24. brezen — Svétovy den boje proti tuberkuldze

Kazdy rok si 24. bfezna pfipominame Svétovy den boje
proti tuberkuléze (TBC). Tento den byl ustanoven
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) na pocest
objevu plvodce tuberkuldzy, bakterie Mycobacterium
tuberculosis, kterého v roce 1882 identifikoval Robert
Koch. Prestoze dnes mame ucinné metody prevence a
lécby, tuberkuldza zUstdvd jednou z nejzdvazinéjsSich
infekénich onemocnéni na svété.

ZDROJ

Co je tuberkuléza a jak se prenasi?

Tuberkuldza je infekéni onemocnéni, které nejcastéji postihuje plice, ale mize zasdhnout i jiné
organy jako jsou ledviny, kosti nebo mozek. Siti se kapénkovou infekci — tedy vzduchem,
napfiklad pfi kaslani, kychani nebo mluveni nakazené osoby. Na rozdil od bézného nachlazeni
se vSak tuberkuldza nesifi tak snadno a k nakaze je obvykle nutny dlouhodobéjsi kontakt s
nemocnym.

Tuberkuldzu lze rozdélit na dvé zakladni formy: latentni a aktivni. U latentni formy je bakterie
v téle pfitomna, ale neni aktivni a pacient nejevi klinické priznaky onemocnéni. Aktivni forma
zpUsobuje silny kasel, ubytek hmotnosti, no¢ni poceni a celkovou Unavu. Pokud se neléci,
muze byt smrtelna.

Jak mGzeme pomoci v boji proti tuberkuléze?

Boj s tuberkulézou zahrnuje nékolik klicovych opatfeni. Zakladem je vcasna diagnostika a
disledna lécba, kterd s pomoci modernich antibiotik umoziiuje Uspésné uzdraveni. Lécebny
proces je vSak zdlouhavy a vyZaduje pfisné dodrZzovani predepsané terapie.

Neméné dileZitd je prevence, jejiz soucasti je ockovdni, zndmé jako kalmetizace. V Ceské
republice je v soucasnosti urceno pouze détem z rizikovych skupin nebo na Zadost rodicu,
zatimco plosna vakcinace byla ukonéena v roce 2010.

K omezeni Sifeni TBC pfispivaji i protiepidemicka opatreni, kterd zahrnuji vyhledavani a
sledovani rizikovych kontakt( s nakazenymi. Nemoc se nejéastéji Sifi v prostfedich se Spatnymi
hygienickymi a socidlnimi podminkami, napfiklad mezi bezdomovci. ZlepsSeni Zivotni urovné
tak hraje zasadni roli v prevenci jejiho vyskytu.

Svétovy den tuberkulézy nam pfipoming, Ze i pfes pokroky v mediciné neni tento boj u konce.
Zapojit se muze kazidy — Sifenim povédomi o této problematice, podporou zdravotnickych
organizaci nebo jednoduse tim, Zze budeme dbat na své zdravi a zdravi svého okoli.

Dle SzZU je v Ceské republice vyskyt tuberkuldzy relativné nizky, ale pfesto je nezbytné i nadale
dbat na v€asnou diagnostiku a prevenci (ZDROJ). V Moravskoslezském kraji (MSK) maji pocty
nové registrovanych onemocnéni TBC klesajici tendenci. PfevaZzuje vyskyt tuberkuldzy plicni.
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https://szu.gov.cz/centra/centrum-podpory-verejneho-zdravi/svetovy-den-boje-proti-tuberkuloze/
https://drhaiderchestclinic.com/services/tuberculosis-tb/

Castéjsi je vyskyt u muzl a nejéastéji jsou evidovani pacienti ve vékovych skupinach 50-54 let
a 75+. U déti se onemocnéni tuberkulézou v MSK objevuje minimalné.

Dle WHO tuberkulézou kazdoro¢né na svété onemocni vice nez 10 milionG osob, z toho 1,5
milion(i zemfre i presto, Ze se jedna o preventabilni a [éCitelné onemocnéni (ZDRO)).

Graf ¢. 1 Nové registrovana onemocnéni TBC v MS kraji (2010-2024*), relativné na 100 tis.
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Tabulka ¢. 1 Nové registrovana onemocnéni TBC v MS kraji (2010-2024*), absolutni pocty
Rok 2010| 2011|2012 (2013|2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Pocet pripadii abs. | 89 74 | 85 66 97 84 | 75 64 [ 59 62 42 43 50 52 48

* za rok 2024 predbéznad data
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