28. CERVENEC - SVETOVY DEN HEPATITIDY

Svétovy den hepatitidy se kazdorocné kona 28. Cervence u pfilezitosti narozeni amerického Iékare a
védce Barucha Samuela Blumberga, objevitele povrchového antigenu pro hepatitidu (Zloutenku) B
v krvi australského domorodce, coz vedlo k objasnéni a poznani viru hepatitidy B. Pozdéji se podilel
na vyvoji diagnostickych testll a vakciny proti této nemoci. Za objevy novych mechanism( vzniku a
Sifeni infek&nich chorob ziskal v roce 1976 Nobelovu cenu.

Nosnym tématem letoSniho roCniku Svétového dne hepatitidy je eliminace hepatitidy. Tento den
probiha pod zastitou Svétové zdravotnické organizace, ktera chce v ramci vyty¢ené globaini strategie
dosahnout eliminace hepatitidy B a C v pfistich 13 letech.

U prilezitosti Svétoveho dne hepatitidy informujeme obcany o epidemiologické situaci ve vyskytu
virovych hepatitid v Moravskoslezském kraji. V Ceské republice i v Moravskoslezském kraji jsou
rozSifeny zejména virové hepatitidy A, B, C a E.

Vroce 2016 bylo na KHS Moravskoslezského kraje nahlaSeno o 9 % vice pfipadi onemocnéni
virovymi hepatitidami nez v roce pfedchozim. Bylo nahlaSeno 190 onemocnéni, z toho 60 akutnich.
V roce 2017 bylo doposud hlaseno 99 onemocnéni, z toho 37 akutnich.

Priznaky onemocnéni: Nejcastgji bolesti kloubd, svall, zazivaci potize nebo tlak v pravém podzebfi.
Pozdéji tmava mog¢, svétla stolice. Nékdy mlze onemocnéni probihat bez jakychkoliv pfiznakud

Hepatitida typu A (VHA) Vyskyt je ovlivnén
lokalnimi epidemiemi, které se snadno Sifi
v komunitach S nizkym hygienickym
standardem.

Vroce 2016 bylo hlaSeno 18 onemocnéni
VHA. Vroce 2017 méme doposud hlaseno 1
onemocnéni z Opavska.

Virus je vyluCovan stolici nemocného ¢lovéka,
v krvi je pfitomen jen velmi omezenou dobu.
Inkubacni doba je 14-50 dni.

Prevence: ockovani, dodrzovani osobni
hygieny (zejména dikladné myti rukou po
pouziti WC a pfed jidlem), konzumace
nezavadné pitné vody a potravin

Hepatitida typu B (VHB): Od roku 2001, kdy
bylo oCkovani proti hepatitidé typu B zafazeno
mezi pravidelna ockovani, dochazi
k postupnému snizovani poc¢tu nové hlasenych
onemocnéni. Vroce 2016 bylo hlaseno 9
pfipadd akutni hepatitidy B a 21 prfipadl
chronické hepatitidy. Vroce 2017 mame
doposud hlaseno 9 onemocnéni akutni formou
a 6 chronickou formou onemocnéni.

Virus se prenasi zejména krevni cestou a
pohlavnim stykem, mozZny je také pFenos
zmatky na dité v pribéhu nitrodélozniho
vyvoje i bé&hem porodu. Inkubalni doba je
50-180 dni.

Prevence: o¢kovani, provozovani bezpecného
sexu — pouzivat kondom, individualizace
hygienickych pomucek (napf. zubni kartacky,
holici strojky).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Infek%C4%8Dn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD

Hepatitida typu C (VHC): V loriském roce bylo
hlaSeno 126 pfipadd onemocnéni. Je mezi
hepatitidami nejCastéji hlasenym
onemocnénim. V letoSnim roce je hlaseno 63
pfipadd onemocnéni. Z celkového poctu
virovych hepatitid typu C pfedstavuji akutni
onemocnéni jen malou c¢ast, vroce 2016
15,6 % a aktualné v roce 2017 12,5%.

Virus se pfenasi pfevazneé infikovanou krvi, Ize
se tedy nakazit pfi sdileni spoleCnych
predmétl, jako jsou injekéni stfikacky, zubni
kartacky, holici strojky, dale pfi nechranéném
pohlavnim styku, pfi tetovani a piercingu -
pokud nejsou provadény v nalezitych
hygienickych podminkach. Vzacné muze dojit i
k pfenosu z matky na dité. Inkubaéni doba je
15-180 dni.

Prevence: u injek&nich uzivatelt drog dlisledna

individualizace aplikacnich pomicek,
provozovani bezpe¢ného sexu — pouzivat
kondom, individualizace hygienickych

pomucek (napf. zubni kartacky, holici strojky).
Vakcina neni k dispozici.

Hepatitida typu E (VHE): Nejvice pfipadl
virové hepatitidy typu E (VHE) bylo
zaznamenano na Opavsku, kde z celkem 16
pfipadd v MS kraji, bylo hlaSeno 12
onemocnéni VHE. VletoSnim roce bylo
hlaseno 20 onemocnéni, nejvice na Ostravsku
a Opavsku. Velka ¢ast pfipadd VHE probiha
skryté, jen s minimalnimi klinickymi pfiznaky.
Virus je vylu€ovan stolici nemocného, ale
k fekalné oralnimu pfenosu dochazi jen
vyjime¢né. Infekce je <Casto zpusobena
konzumaci nedostatecné tepelné
zpracovaného masa, zejména vepfového.
Virus hepatitidy E se m{ze pfenaset z matky
na dité. V zemich s endemickym vyskytem,
(napf. Indie, Pakistan, stfedni Asie) se mUze
virus  pfenaset kontaminovanou vodou.
Inkubacni doba je 15-60 dni.

Prevence: konzumace dostate¢né tepelné
upraveného masa, konzumace nezavadné
pitné vody a potravin, dodrzovani osobni
hygieny (zejména dikladné myti rukou po
pouziti WC a prfed jidlem). Vakcina neni
k dispozici.

V8echna onemocnéni virovymi hepatitidami jsou hlasena organu ochrany vefejného zdravi, ktery
provadi vyhledavani kontaktt v ohnisku nakazy a nafizuje protiepidemicka opatfeni k zabranéni
dal§imu Sifeni onemocnéni. Nemocni s akutni formou onemocnéni jsou izolovani na lizkovych
oddélenich nemocnic, jejich IéCeni je povinné.



Vyskyt hlasenych virovych zanétu jater v MS kraji
v letech 2000-2017, data k 14. 7. 2017
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